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Introduction

« Chacun a le droit de vivre dans un environnement équilibré et respectueux de la santé »
(article 1* delaCharte de | 6Environnement, 20

Les facteurs environnementaux (milieux naturels, pollutions, climat, etc.) avec le patrimoine
génétique et les conditions de vie, et notamment le systeme de soins, influent sur la santé

humai ne. Il's peuvent recouvrir des p®rim tres
non | 6i mpact sanitair e tabagsmemaicd,des codséquencessdes( al ¢
catastrophes naturelles ou |l es maladies profe
En sdéattachant ~° <ces causalit®s environnement :

mondiale de la Santé (OMS) estime que 23 % des décés dans le monde et prés du quart
des pathologies chroniques  peuvent étre imputés a des facteurs environnementaux

Elle estime égalementque | a pollution de | 6environnement
décésde1l,7mi | | i on ddmdans ded ans OMS, 2017).

La d®gradation de | denvironnement par susaidntp mme
depuis longtemps, des interrogations. Les premiéres réglementations contre le bruit
remont ent DedléXVila siedey des téxtes décrivent | a pol l uti on de
grandes agglomérations urbaines. En matiere de produits chimiques, le recours & des
insecticides débute dés le XVllle siécle. Longt emps, cbest en | Been a
sont exprimées les préoccupations sani t aires. Les probl mes d
potabilit® de | 6eau (chol ®r aa)desedcteursasimanxgpesell i e s
®t ai ent ainsi r®currents jusquodé”™ | a miseXeen i
siecle.

Au cours du XXesi cl e, | es cons®quences sanitaires d
pour les gérer en France et dans le monde, ont marqué un tournant dans la prise en compte

par les pouvoirs publics de la santé environnementale .Depar | 6ammdmbrade du
victi mes, I e dr ame d kude ldésa pram@md erisesc sanitaites etu e
environnementales a grande échelle. Son interdiction en France intervienten 1997, pr = ¢
si cle apr~ s | 6apparition des pAuetnmoitearls, ssoeu po-no
national de veille sanitaire (Invs), il y aurait eu, sur la période 1955-2009, entre 61 300 et

118 404 déces imputables une exposi ti oexposition prdfessionneliet e

uniquement pour le cancer du poumonett out type doé e xmgsothéliome)oPlus po ur
récemment, Santé publique France estime q u 6 e n eRtfe P 048 a 4 704 décés par cancer

sontl e r ®suletxaptosddunmnen pr of es gpownom larynk, enésdthéliomea mi a r
ovaire).

En paralléle , dbéautres accidents ®col ogi ques maj e
(catastrophe de Seveso, etc.), et plus récemment la multiplication de crises sanitaires (vache

folle, etc.), ont mis en exergue les conséquences sanitaires parfois graves des atteintes
causéesp ar | 6 &lammre. Ces exemples illustrent également une des caractéristiques
majeures du champ de la santé environnementale, a savoir | 6 ®mer gence const
problématiques nouvelles t ouchant au cadre de vie, aiétés, mod
- Il a qualit® de | 6m@@dultameelt a p panr iotui oenn cdoer enouv e
Ces phénoménes induisent des interrogations quant a leur impact sur la santé alors méme

que les scientifiques disposent de peu de données objectives pour y répondre.

Le hiatus entre connaissance et préoccupations engendre parfois une défiance de la

société vis-a-vis des réponses apportées par les pouvoirs publics. Le bar o m™ t rnstitud e |
de radioprotection et de sdreté nucléaire (IRSN) sur la perception des risques par les
Fran-ais montre ainsi gue | a confiance des ci
®voqu®s font d®bat au sein %eeldphristipradéaarepinsb | i ¢ .
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avoir conf i anc eauthrités sur deddsajetst encora madl doaimentés, comme les
perturbateurs endocriniens ou |l es nanoparticul
sur di x reconnait ne pas avoir déopinion,sur
comme les pesticides, les déchets nucléaires ou les OGM, plus de trois Frangais sur cinq ne

croient pas aux informations qui leur sont données sur les effets de ces produits. Les travaux
sociologiques men®s depui s r1amie Chateanrgynaad suela d 6 ar

qguestion des |l anceurs dbalerte montrent que | i
forc®ment du niveau effectif de | a menace quboé:¢
comme | éypersensibilittg ont longtemps rencontré des difficultés© s 6i mposer d
d®bat public, |l es |l anceurs déalerte no®tant pe
la scéne.

Al 6i nstar du ‘expatseacitdyenrt enenéeopartlarCommission de recherche et
d'information indépendantes sur la radioactivité (Criirad) suite a la catastrophe de Tchernobyl,

des associations se mobilisent pour faire va
qgudepl eposent . D®non-ant I 6 e x ellest remettert endcausecla n f | i
validt¢ denombr euses ®tudes scientifiques et font \
profane.

Confrontés a ces nouvelles formes de mobilisation, les pouvoirs publics ont favorisé la
cr®ation déespaces de di al ogue, dispositfmpatti¢cipatiist e n
Céest dans cet esprit q-+emwirohnénszect tonsaae upedaoge plagel e e 1
alaconcertation ent r eftal etles partes prenantess pbairl d 6 ®1 abo
des politiques publiques. A cet égard, 2004const i t ue une ann®e charni ™
laCharte de | 6environnement e tenvitomnempentdRNSE).rSoup | a n

| 6®gi hendes res en charge de | 6Environnement e
plan est actuellement élaborée en partenariat avec les partenaires intéressés a la santé
environnementale. Afin de prendre en compte les enjeux territoriaux, le PNSE fait également

| 6obj et de d®cl i nai sons | ocal es -efvirormemant.eEn s [
parallele,do autres pl ans t h @atarnale syulespertfridmteursaenddginieds,

plan Ecophyto, plan Micropolluants, plan national Chlordécone, plan Ecoantibio, etc.) ont vu le

jour et sont régulierement actualisés, favorisant le dialogue avec les partenaires lors de leur
conception. Le pilotage opérationnel de ces politiques est assuré au niveau interministériel

ou, a un niveau local, & un niveau inter-administratif.

Dans ce cadre, une expertise publigue s 6 est progr essi welenghamp desla r u c |
santé-environnement afin de répondre aux préoccupations légitimes et croissantes de la
société, de contribuer de maniéere effective a la protection de la santé des populations (en

mettant en fuvre | es acti onsn dbées sue leskfaciedstdeon o
risque)et do6®valuer | 6efficacit® des politiques p
2010 de | 6Agence nationale de s®curit® sanita

travail (Anses) et celle de Santé publi que FranceEt ah 80&6t Ho6t® de
de sécurité sanitaire qui lui permettent de couvrir un spectre trés large et complémentaire de

la santé-envi ronnement al e. Les mi ssions de | 6Anses
| 6 ®v al uada foxcié desesubdtances ou agents physiques et des risques liés a
| 6al i mentati on, " | 6environnement e.De sarucoté,pr od

Santé publique France est chargée de la surveillance de la santé des populations afin de
protéger la santé de tous. Acesdeuxagences s 6 ajencharge des@lieRisns liées

aux rayonnements ionisants. Chacune favorise | douverture et
parties prenantes en int®grant dans lereamts s c
d @ssociations environnementalesou en se dotant de comit® dodou\

Ces agences doivent garantir | 6impartialit® de
desconflits doint®r°ts destrégulidreenentdodenée dassalendélda i r e
public. Suite au scandale du Médiator, et afin de prévenirces conflits doéint ®r

décembre 2011 relative au renforcement de la sécurité sanitaire du médicament et des
produits de santé renforce les obligations des institutions sanitaires en matiére de
transparence, avec n ot amme nt | &de mdt®x U raataitoron p uldR)ilegue d
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décret 2013-413 du 21 mai 2013 portant approbation de | a ¢ h a rexpertised sanitdired
compléete ce dispositif en prévoyant notamment les modalités de choix des experts, le

processus doexpertise et | es m®t lpaudlesorgahismeg e st i

publics ayant des compétences dans le domaine sanitaire.

Deées lors, les agences de santé ont pour mission de produire | 6expertise
d @bjectiver les risques et lesimpacts de | 6envi r onne me tetanalyse posd a

peu de difficultés e n pr ®s e fieo eausdl @nire un facteur de risque environnemental et
une pathol ogi,parexdnple detl 6leex pozesglomb (saturnisme infantile) ou a
| 6ami ant e ( m@ependaht®dans ternsas)ou les connaissances épidémiologiques
établissant la causalité ne sont pas suffisamment avancées (expositions aux substances
chimiques, a des milieux contaminés, tels que les sols pollués, ou aux champs

électromagnétiques) | 6expol ogi e, la toxicologie, | 6 ®v a

apportent des éléments utiles aux pouvoirs publics pour réduire les risques, voire adopter le
principe de précaution, et définir les politiques de prévention. Pour ce dernier objectif, une
attention particuli re et un effort dsociauweatt

territoriaux susceptibles de favoriser les inégalités de santé , afin dben comprendr

déterminants et orienter au mieux les politiques de prévention.

Afin doéinformer ed cesdemjeus,ela grésénie | pubBcation propose une
présentation synthétique et des clés de lecture sur les principaux facteurs de dégradation de
| 6envi r oen Rrangeesnuts c e pt i bl elss papdlationp @ dee nisques sanitaires.

S

o

F

El' l e aborde, déune part |l es cons®querchapitee l)sani t
puiscellesde | a poll ution de | 6 adhapitre?). Elid étwlie dgaléner n c e s
la contamination des mi |l i eux naturels et o]
chimiques (chapitre 3) et aux rayonnements (chapitre 4 ) . Léambition ndest

panorama exhaustif des risques environnementaux et sani taires mai s

les sujets majeurs f ai sant |l 6actual it® environnememuial e

composent ce document dr essent | 6®t at a c t erwitonnainerdalesced n n a i

sanitaires, en mettant en exergue les disparités locales et en analysant les perceptions
citoyennes.
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« Le changement climatique représente la plus grande menace
pour la santé dans le monde au  XXle siecle »
Appel de | 60OMS en faveur doéune int
la santé face au changement climatique lors de la COP 21, 2015)

L6augmentsadmissians dé egaz a effet de serre liée aux
activités humaines a entrainé une élévation des températures de
| 6 at mo gIC dans le monde au cours des 130 derniéres
années) avec une nette accélération depuis 25 ans. Or, le
changement climatique agit sur les déterminants environnementaux et
sociaux de la santé: gualit® de | 6air, quali
potable, sécurité alimentaire, etc. Sel on | 6 Or gani sati o
santé (OMS), entre 2030 et 2050, les effets du changement climatique
pourraient °tre " 000 Odéces gprémagurés d e
supplémentaires par an dans le monde (malnutrition, paludisme,
diarrhée, fortes chaleurs, etc.).

Cette institution met en exergue quatre t ypes ddbef f et s
majeurs liés au changement climatique :

1 une augmentation des températures extrémes, caniculaires,

contribuant a accroitre la charge de mortalité et de morbidité ;
1 un développement des concentrations en pollens et autres

allergénes, associé © | 6 ® | desvtemipératures ;

f un accroi ssement d e énedents cnaturelse n c
extrémes et une variation des précipitations susceptibles
doexposer | es popul ati ons ) de

et long termes ;
1 une expansion des maladies vectorielles et une modification de
leur répartition géographique.
L a France est doéor es et d®j ~ (
phénomeénes. Evénement marquant tant pour la population que pour
les pouvoirs publics et les services de soins, la canicule de 2003 a
symbolisé la reéalité¢ des effets du changement climatique sur le
territoire et |l a n®cessit® de soboy
des allerg nes et | 6-8grepea métropole fond u
auj our doddes enjpua majeurs de santé publiqgue nationaux.
Plus réecemment, lesconsequences de | 6ouragan |
|l a forte exposition des d®par-mermen
aux conséquences du changement climatique, les rendant
particulierement vulnérables.
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Evénements naturels extrémes

La France recense 180 événements naturels dommageables depuis

1900, dont neuf di xi mes déorigine cl
| 6accroi ssement des effets I i ®s awst cha
attendu (augmentation du nombre dod®v®nem
extrémes, hausse du niveau marin, ext ension des zones exposées

aux feux de foréts , etc. ), les conséquences sanitaires et
psychologiques de ces év énements sur les populations touchées

sont particulierement préoccupantes

Quand les événements climatiques dépassent les capacités de
réaction de la société

En France, les populations et les territoires sont particulierement exposés a de multiples

aléas, ou événements naturels, potentiellement dangereux. Parmi les huit principaux types
(inondation et submersion marine, mouvement de terrain, avalanche, feu de forét, cyclone,
tempéte, séisme, éruption volcanique), les six premiers dépendent des conditions climatiques.

Le risque <climatique proc de de | a combinaiso
déenjeux (popul at i o retc). Larcobissance urbaine etpéeohomigqua aans e ,

les territoires exposés accroit les impacts des catastrophes naturelles. Bien que leur
fréquence soit faible, les événements extrémes causent des risques majeurs d 6une gr av
considérable. Al 6ori gi e edlsesomi ctimes et doi mportant
I'environnement, ils peuvent dépasser les capacités de réaction de la société. Les effets du
changement <climatique poudbraitensit®| éeesgdléms, f r ®c
aggravant le risque climatique, a vulnérabilité ou sensibilité égale des populations et des
territoires.

Deuxi me pays d6éEurope |l e plus concern® par de
180 événements naturels dommageables survenus entre 1900 a 2017, dont 93 % liés au

climat. Si les inondations affectent particulierement la métropole, les territoires ultramarins

sont notablement exposés aux cyclones et aux ouragans.

L es événements extrémes sont -ils attribuables au gement climatique

Le projet Extremo scope

Vagues de chaleur, inondations, températures saisonniéres anormales, etc., les événements climatiques
extrémes touchant la France reléventi ils du changement climatique et serontiils plus fréquents ou plus
intenses "? Ld prajet e<icxtremoscope » (Interprétation et attribution des événements
météorologiques et climatiques extrémes dans un cadre climatique en France, programme Gestion des
Impacts du Changement Climatique - GICC) tente de répondre a ces questions en analysant six
événements météorologiques ou climatiques extrémes récents.

Pour |l a moiti® dobéentre eux, des signaux signifijcati
de tels événements est extrémement peu probable. Par exemple, les températures trés exceptionnelles
des vagues de chaleur tardives de mi-aolt a mi-septembre 2016 sont extrémement peu probables sans
le changement climatique.

En r evanc hedautresdiévénenlentssmontre des signaux plus faibles quant a la probabilité
déoccurrence daqisfluenca humadine.rRartexemple, en automne, sur les Cévennes, la

probabilit® de d®pass &levésae précipitatrdo (800 mm/iMdjesurs)e,ui 1 sl|{6i n s
épisodes de pluies cévenoles particulierement violents survenus a l'automne 2014, a environ triplé en
65ans. So6i | est difficile doéexpliqguer ces tendaphces

modeéles ne permettent pas encore de simuler ces phénomeénes orageux.
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Evénements naturels extrémes et exposition des populations aux
risques climatiques

Sur les 180 événements naturels dommageables recensés depuis le début du XX° siécle, les
guatre cinquiemes concernentaminimades acci dents tr s graves ay
moins 10 personnes ou généré au moins 30 millions d 6 e u(r M&lep dommages matériels.

Les catastrophes les plus meurtrieres correspondent aux deux éruptions volcaniques de la

montagne Pelée en 1902 (29000v i ct i mes au total) et ~ la vaf
(surmortalité de 15 000 déces entre le ler et le 20 ao(t par rapport a la mortalité attendue).

Parmi les risques climatiques considérés, le poi ds des i n dtned &tmeo n s
déoccurrence ces deEearreciudescense des®mmedations e@dnmageables

résulte essentiellement de legtension de | dur bani sati on -éemhomiguess en
dans les zones inondables, ainsi que de certaines pratiques agricoles. Le ri sque déi
concerne plus de la moitié du territoire, environ 23 000 communes étant exposées a cet aléa.

Par ailleurs | 6 e x p litteral &uirisgne dd submersion marine etal 6 ®r osi oest c 't
exacerbée par sa démographie et son artificialisation des sols en constante augmentation.

Graphique 1 : nombre de victimes des événements telluriques et climatiques recensées entre 1900 et
2017

Nombre de victimes

30000 u Feux de forét
m Avalanches

20 000 Mouvements de terrain
® [nondations

Phénoménes atmosphériques

10000 Vague de chaleur

= Volcans
0 u Séismes
Victimes séismes et Victimes aléas
volcan climatiques

Note : les phénoménes atmosphériques correspondent aux tempétes, cyclones et ouragans.
Sources : MTES/DGPR/SRNH et Barpi. BD Gaspar, derniers arrétés pris en compte, publiés au JO le 24 septembre
2017. AFP, CCR, FFSA/GEMA, Météo-France. Traitements : Sdes

Léoesti mati on dehabitahteaxposit sqnesesl i mati ques 1 ®:
densit® de popul ation et du n @poubchagueaddnalin®pas c | i
| es ser \tac@es memhbrée doéal ®as r @saohnmuees déelardesi«a@g r ® g
risques majeurs » dans la base de données Gaspar (MTES/DGPR) pour les différents aléas

naturels hydrologiques et terrestres. De facto, expogition estd 6 aut ant plus fo
densité de population et le nombre dé a | @atusels liés au climat et identifiés par commune
sontélevés.En 2016, | 6exposition des populations da
les préfets se décline selon cing niveaux : trés fort (14 % de la population), fort (43 %), moyen

(6 %), faible (23 %), tres faible (6 %), nulle (8 %).

Dans |l es territoires wultramarins, particul i —re
des deux tiers des communes a Mayotte (100 %), a La Réunion (92 %), en Martinique (88 %)

et en Guadeloupe (65 %), leur situation insulaire en zone tropicale les confrontant davantage

aux aléas météorologiques (cyclones et tempétes). En métropole, Provence T Alpes 1 Cobte
d6Azur ( Pac a)-de{Frare (38)%) sonht le$ régiohsdes plus exposées. Si en lle-
de-France c'est avant tout la densité de population qui sous-tend ce niveau élevé, Paca et la
Bretagne recensent en outre un nombre élevé de communes cumulant au moins trois risques
climatiques identifiés.
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Carte 1 : exposition des populations aux risques climatiques en 2016

2

Indice d'exposition st ;

M Tres fort LA T, 4 - s 1% % -
Fort A ' b A el
Moyen %
Faible
Trés faible
Aucun risque s
climatique déclaré

Note : exposition des populations dans Ies communes déclarées a risque par les préfets. Concernant le risque tempéte,
seules les communes ultra-marines sont prises en considération, étant donné le caractére ubiquiste des tempétes en
métropole.

Sources : MTES, Gaspar, 2017 - Insee, RP, 2014 - ©IGN, BD Carto©, 2016. Traitements : Sdes, 2019

Les effets attendus du changement del ibmiitetidg ue
la fréquence des événements météorologiques extrémes (vagues de chaleur, inondations
cétiéres, submersions marines, sécheresse, etc.), la hausse du niveau marin (inondations de
certaines zones coétieres) ainsiquel 6 aggr avat i 0nesedneskexpaées amfeux on O
de foréts vers le nord et en altitude.

Dé6i ci I a fi n du si c | eppurrditprobademensatteindres 45 @ B2cma u  m
voire 1 m, et 22 & 37 cm a | hérizon 2050 selon les projectionsdus c ®nar i o @RORMI s
8.5 du Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat (Giec) correspondant

au réchauffement le plus marqué d6apr s | PMedie/DGE®, P@L5). Ces chiffres

seront mis a jour dans le rapport spécial du Giec dédié aux océans et a la cryospheére, qui

par a’ tra “201B.&e phérmmane graduel menace les zones basses : outre-mer,
Occitanie, Paca, cdte atlantique (entre la Gironde et la Loire-Atlantique), facade Manche-mer

du Nord (entre la Normandie et les Hauts-de-France). Des submersions marines plus
fr®quentes y sont ° craindre, ainsi gudune agg
Outre-me r , | 6accroi ssement de | a fr®quence et/ ou
engendrer inondations (La Réunion, Antilles) et glissements de terrain (Guyane, La Réunion).
Léintensit® des cycl onmrdoscer.da fortexroissan@glérograpldque s e
attendue sur le littoral devrait accroitre la vulnérabilité de ces territoires au changement
climatique.

In fine, les activités humaines influent a la fois sur le changement climatique, mais aussi sur

| 6 amp| s ueffets dneuits par les risques climatiques. En ter mes déada
| 6am®nagement du terri tnédessieddfac®doi ha®gm®@eno ga & p |
risques climatiques pour prévenir les dommages liés aux catastrophes naturelles.
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Des conséquences sanitaires et psychologiques directes et
indirectes

Les impacts sanitaires des catastrophes, naturelles ou liées aux activités humaines, peuvent

perdurer plusieurs anA ®@ertsterneeples effets $uvlP®sarfiénphysiqua t

peuvent r®sulter directement de | a dispers
| 6®v ®nement (destr ucetci.on, noyade, accident
Les cons®quences sanitaires de | 6ouragan | rma dans
Cet ouragan de catégorie 5s ur | 6 ®c h e-Sihpson,deeplusSpuissant en Atlantique nord apres

Hugo en 1989, a frappé Saint-Martin et Saint-Barthélemy le 6 septembre 2017. Avec des vents dépassant
300 km/h, il a causé des dommages majeurs : 11 morts, 22 blessés en soins urgents et lourds,
430 blessés en urgence relative et des d®gO©ts mat ®r i
structures sanitaires). Une mobilisation anticipée a permis de transférer des patients hospitalisés ou
chroniques nécessitant des soins et suivis médicaux (dialysés, femmes enceintes, malades
psychiatriques) vers les hopitaux de la Guadeloupe les jours précédents, libérant les structures locales
pour les patients nécessitant les premiers secours. Santé publique France a mis en place une évaluation

re®gul i " re d s |l e passage de | éouragan, deg ud ®
| 6am®l i oration des condititondse debevaiue (rr®eapprvoavtii
Le syst me de surveillance des pathol ogi e s (sefvices i
déurgence, dispensaires provisoires, m®decine ds

© Satoshi Kina

A Saint-Martin, durant la semaine suivant le cyclone, les passages hebdomadaires aux urgences ont été

multipliés par quatre (soit 12 2 5, contre 313 |l a m°me semaine en
progressivement, se rapprochant f i n ragarc tUo lguae desl
consultations relevaient de traumatismes, plaies, brllures et coupures et36 % do6autres pa
surveillées prioritairement. Pour les premiéres, 65% dodéentre el l es ont ®t® e
semaines. En médecine de ville, la gastro-entérite était la pathologie la plus fréquemment rencontrée
(11 %) | 6hypoth se de plusieurs sources de cont

pathogenes identifiés lors de plusieurs épisodes infectieux. Au début de la surveillance, les infections
cutanées étaient les plus fréquemment retrouvées (20 %). Elles ont ensuite été supplantées par les
infections respiratoires (6 %) a compter de fin octobre. A Saint-Bar t h®l e my , |l 6acti
multipliée par 2,5lasemaine sui vant | 6ouragan. En m®deci ne %@
étaient les plus fréquemment recensés au début, remplacés par les pathologies respiratoires fin octobre

(6 %). Aucun cas de choléra, leptospirose, hépatite A ou fievre typhoiden6a ®t ® enr egi s
"l es, ni aucune ®pid®mie ou signal sanitaire déi
plusieurs cas groupés de gastro-entérites (réservistes sanitaires et militaires).

Une surveillance des conséquences psychologiques aété mai nt enue jusquden no

saison cyclonique) pour accompagner localement les autorités sanitaires et les collectivités dans leurs
politiques de santé et pour ajuster le dispositif de prise en charge médico-psychologique. Les troubles de
santé mentale, restés sensiblement équivalents au cours du temps (stress, troubles anxieux, troubles
i sol ®s du sommei l) ont augment ® ° | 6arri vee de
suicidaires). Les femmes et les personnes de plus de 60 ans sont les plus susceptibles de voir leur état

i on

g ®t s
50i N0 N
squ
vi l

20
e C €
t hol
hreg

ami |
it ®
ne®r a

tr®
mp o |

v e mb

psychol ogi gue sdéaggraver au cours du temps.
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L6i mpact sanitaire proc de en grande partie de
augmentation de traumatismes liés aux opérations de déblaiement, intoxications au

monoxyde de carbone par | dusage inappropri® d
par contamination microbiologiqgue des <captage
etc.). Le v®cu doéune catastr oph epsyhwlodiquegsiress i pI
ai gu, anxi ®t ®, i nsomni e, etc. ). Léaugment at
psychotropes et | e recours @sychologioeds | (QUMP)sle d 6 u
confirment. Enfin, la perturbation des services de santé et de protection civile suite a la

catastrophe peut en di minuer | es prestations e

Au-dela de ces impacts sanitaires immédiats, ceux observés sur le moyen et long termes

r®®sul tent de | 6exposition deou radioclodiques dangereux,d e s
imm®di at ement ou de fa-on chronique par |l a cont
aliments, sol). Un impact différé peut résulter du traumatisme psychologique lié a la violence

de | 6expositi on aawgperes (Mmatériale® ve@noemimgues, affectives), a la

détérioration du tissu social et a la difficulté du territoire touché a retrouver une dynamique de
développement satisfaisante.

Différentes études menées a posteriori mettent en exergue les troubles psychologiques a

court, moyen et long termes : inondations de la Somme (2001), du Gard (2002), en Angleterre

(2000, 2005, 2007), ouragan Katrina aux Etats-Unis (2005). lls correspondent & court terme a

des ®tats de panique, déoagitation ou déplesi d®r
long terme, ils concernent des troubles anxieux, des troubles dépressifs plus fréquents, une
augmentation de | 6usage de produits psychoacti
engendrent! 6apparition doé utnun@tgect(ESB®. st ress post
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Tempeératures extrémes

En France, c¢ onséquence du changement climatique, un

accroissement des phénomeéenes de vagues de chaleur et une
diminution des vagues de froid sont observé s depuis plusieurs
ann®es. Les r®percussi ons des canicul e
dr amatiques, comme en témoigne le bilan de la surmortalité de

| 6ann®e 2003. D s lors, pr®venir ces ®v n
et dden ma’'triser |l es impacts, en particu

plus vulnérables, constitue un défi sanitaire majeur.

Ldinfluence des temp®ratures sur | a mort al

LO®pi d®mi ol ogi e montre que | a temp@uradswvaears a u |
qui ne sont généralement pas considérées comme froides ou chaudes. Ces températures,

dites douces, contribuent méme davantage a la mortalité que les extrémes, chauds ou froids,

car elles ont un impact faible mais sur un nombre important de jours. Il est toutefois
intéressant de traiter séparément les températures extrémes, notamment | or squ 6 el
persistent plusieurs jours, car elles requiérent une réponse sociale particuliere pour protéger

les personnes et éviter| 6 e n g o r dy sysi@me te soins.

I néexi ste pas de dc&a&dguende chaleunou deofmoid eamles dédiritibne d e

évoluent avec | a dur ®esi tl®i et | 6 ®t e ndd plenome®eo Ellessgnh i g u «
cependant t out es en commun de souligner énédment. tear ac |
périmétre de | 6i nstructi on imait2@E8 relatineias Pl@ ratienkl lcamicuku 2 2

(PNC) est ici retenu. Il cible particulierement les canicules, a savoir les vagues de chaleur
pour lesquelles les moyennes sur trois jours des températures nocturnes et diurnes atteignent

|l es seuils dbéalerte d®partementaux du sysde me
froid, l a vigilance m®t ®orologique utilise | 0i
| 6effet de |l a temp®rature et du v.ent et un seu

Priorit® doa: dthppverddnides effets de la chaleur

Le changement climatique conduit ° une modificatio
| 6®t endue g®ographique et calendaire des vague
2003 et 2016, font d®) " | 6objet doéanalipadigus vi ¢

dans leur survenue.

La prévention vis-a-vis des effets de la chaleur sur la santé est identifiée comme une priorité
déadapt at i onEn effet, iIB saviesnent en moins de quelques heures suivant

| 6exposition et p e u vaeardisserseat du recutsudux soinsped de lau n
mortalité, comme cela a été observé en aolt 2003. Il y a alors urgence a agir pour limiter

| 6exposition et prendre en charge |l es person
dédadapt at i ®me ést de panvenir & une société dans laquelle la majorité des
canicules noengendre plus une crise mais un ®v

canicules in®dites dans | eur dur ®e et | eur in
préparer.

é |l 6i,nvedetfet du froid est tr s ®t al ® dans
semai nes apr s | 6exposition, ep rcadoasctlaires @au f or

respiratoires. Des effets sanitaires liés aux conditions météorologiques concomitantes
peuvent également survenir : traumatismes en lien avec la neige et le verglas, intoxications
au monoxyde de carbone, etc. Quant au tres grand froid, il ne se traduit pas par une
augmentation de la mortalité. Dans un contexte de changement climatique, les épisodes de
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froid pourraient néanmoins avoir des effets ddbautant pl us i

i nhabituel s. Enfin, il faut souligner quoi l n
importante de la mortalité hivernale, cette mortalité étant principalement due aux épidémies
respiratoires saisonni res. Des projections

température sous différents scénarios climatiques montrent que, sous les hypotheses
modérées, dans certaines régions la hausse de la mortalité attribuable a la chaleur et la
baisse de la mortalité attribuable au froid pourraient se compenser. Pour le scénario RCP 8.5
(scénario du Giec correspondant au réchauffement le plus marqué), | 6augment
attribuable & la chaleur dépasse les diminutions attendues liées au froid.

Hausse du nombre de canicules et exposition des populations

Une augmentation du nombre de canicules est constatée au fil des décennies. La période
2014-2016 a f ai davantageode jcanituleddque les décennies 1974-1983 et 1984-

1993. Compte-t enu des canicules plus fr®quentes et
nombre de personnes exposées a au moins une canicule r ® pondant aux crit
PNC (vigilance orange) a doublé entre les périodes 1974-1983 et 2004-2013. Les personnes

agées, dont le nombre augmente, sont particulierement concernées. Léextens
géographique et calendaire est également visible, le PNC restant désormais activé j us gqu é a u
15 septembre pour prendre en compte les épisodes tardifs. Les canicules les plus intenses et

les plus longues se sont produites en 1976, 1983, 2003, 2015 et 2018.

Carte 2 : part des canicules observées sur la période 1970-2016 survenues apres 2004, par département

Part des vagues
de chaleur

(en %)

M Plus de 60
B Entre 50 et 60
M Entre 40 et 50
[ Entre 30 et 40
| | Entre 21 et 30
| | Moins de 21

Lecture : dans le Cher, plus de 60 % des canicules enregistrées depuis 1970 sont survenues apres 2004.
Source : Santé publique France. Traitements : Sdes, 2019
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Conséquences sanitaires : certaines populations plus vulnérables

Entre 1974 et 2013, 931 canicules sontrecensées ™ | 6 ®c hel | e goBrdaaFrance me nt
meétropolitaine, durant lesquelles ont été observés plus de 32 000 décés prématurés. La
canicule de 20083, qgui demeur e i n®gtaeh @endue ant
géographique, concentre a elle seule plus de la moitié de cet impact. La modification de la

relation entre la température et la mortalité, avant et apres la mise en place du PNC en 2004,
ndéest pas videricesace jeun. ABsi, les surmortalités plus faibles retrouvées depuis

2004 néindi quent pas n®cessairement une ef f |
séexpliquer par Il 6intensit® mod®r ®e des cani cl
les canicules les plus séveres ont eu lieu en 2015 et 2018, avec respectivement un impact

estimé de 1 700 et de 1 500 déceés en exces.

Tableau 1 : évolution du nombre de canicules départementales et surmortalité associée, par décennie

Nombre de
Décennies canicules Surmortalité associée
départementales
9 957
1974-1983 166
[9 050 : 10 902]
2149
1984-1993 135
[1572:2712]
17 274
1994-2003 288
[15 817 : 18 730]
2281
2004-2013 332
[672 : 3 844]
Note : surmortalit® cumul ®e sur | 6en smEnobes étudides.d a suranortalicé adsecise p o u r
présente les estimations moyenne, minimale et maximale.
Source : Santé publique France
Pour toutes | es cahialsessse tsadubentGigatesent phrerrse augmentation

du recours aux supdes pathalogiesrdigeetemerd liégs @ la chaleur. Si les
personnes de 75 ans et plus représentent les effectifs les plus importants en termes de
recours auxsoinsetde mortalit® |i®s “ |l a chaleur, | 6im
jeunes.

En particulier, les vagues de chaleur précoces démarrant en juin semblent associées a des

recours aux soins relativement importants pour les enfants et les moins de 65 ans. Par
exemple, 8 000 passages aux urgences (dont environ 1 200 concernent des enfants de moins

de 15 ans) pour des causes directement liées a la chaleur ont été recensés pendant les

p®ri odes de vigilance canicule de | 6®® 2017.
la chaleur pouvant avoir des effets systémiques conduisant a des symptdmes variés.

I néexi ste pas de donn®es ®q ulascriaetes detlaevigilangeo ur
« grand froid » n &yant quasiment jamais été atteints lors des derniéres années.

Plusieurs facteurs sanitaires, socio-économiques et environnementaux peuvent se combiner

pour accroitre la vulnérabilité & la chaleur ou au froid. Ces facteurs peuvent influer sur

| 6efficacit® de Il a thermor®gul ation ,(e®ysur s ®c
| 6exposition (1 ot deprofessiannetia) précarité Brergétique, etc)pedb s i t i
sur la capacité a mettre en place des mesures de protections (conditions de travail, accés a

| 6i nformati on, cecpaci t ®s cognitives
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Illustration 1 : augmentation de la population arisqueenfoncti on de | 6i ntensit® de | &

CHALEUR MODEREE CHALEUR FORTE CHALEUR INTENSE

> Adultes et enfants en bonne santé,
passant beaucoup de temps &
I'intérieur et plutét sédentaires

-» Adultes et enfants en bonne santé -» Adultes et enfants en bonne santé

et pratiquant une activité physique et pratiquant une activité physique
réguliére réguliére
> Adultes en trés bonne santé et > Adultes en trés bonne santé et -~ Adultes en trés bonne santé et
pratiquant une activité physique pratiquant une activité physique pratiquant une activité physique
réguliére et soutenue réguliére et soutenue réquliére et soutenue
eoenor QD T M g

Source : Santé publique France

Des plans nationaux pour prévenir les températures extrémes

Pour I a chaleur, |l a r®ponse sOappuie principal
un syst me déoal erpe®viiend@® s s um®t ®esol ogi ques,
sanitaires, des actions déi nformati on et de

(registres municipaux de personnes vulnérables, plans blancs, plans bleus, etc.). Les villes
commencent par ailleurs & mettre en place des mesures de fond pour réduire le phénomene

d d@dt de chaleur urbain (urbanisme, végétalisation, isolement des logements, etc.).

Le plan « grand froid » prévoit des campagnes de communication, un dispositif spécifique
pour les sans-abri (o uverture de places doh®ber gte)needes d
mesures pour les personnes précaires (tréve hivernale pour les locataires, aides financieres
pour le chauffage, etc.).

o
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Vecteurs de maladies infectieuses

Les maladies a transmission vectorielle connaissent actuellement

une nette progression. Ldi ntéehamgaesf i c a't
internationaux et le changement climatique expliquent, en partie,

cette situation. Cette dynami que, qui
enjeu global de santé publique, es t confirmée par le dernier rapport

du Giec, publié en 2018, qui alerte les pouvoirs publics sur

| 6expansion future de mal adies telles que
facilitée  par des climats favorables aux moustiques. Selon | 6 OMS

les maladies & transmissi on vectorielles constituent plus de 17 %

des maladies infectieuses et sont 7 Icliague &angée,n ede p lus
déun million de d®c s dans | e monde.

Une propagation des vecteurs favorisée par une modification de

I'aire de répartition des especes a I'échelle planétaire
Quodbils soient insectes ou acariens, |l es vect el
agent s pathog nes doéun vert®br® infect® (I éh

populations humaines des maladies parasitaires (telle que le paludisme), bactériennes
(comme la borréliose de Lyme) ou encore virales (virus de la dengue, du chikungunya, du

zika, etc.). Ces maladies peuvent étre strictement humainesou°t re transmi ses d
I 6homme et {zoowoses)sle mécartisme de la transmission vectorielle se fait le

plus souvent par piqdre mais aussi par déjection, voire par régurgitation du vecteur.

Sur le plan épidémiologique, trois éléments fondamentaux entrent en jeu dans le systéeme

vectoriel : | 6 agentti eiurkf,ecl e vecteur et | 6htte. Tous t
qui les entoure, peuvent étre sensibles aux variations climatiques.
Dansunr apport, publi® en 2017, | 60OMS alerte | es

au ri sque ndé daxpopukation mondiale, qui dépend a la fois de la zone
g®ographique et cl i mat i §oudela populagioo vt dahdHdesuizonesop | u s
existe un risque de contracter une maladie comme le paludisme, la borréliose de Lyme, le

virus de la dengue, du chikungunya, ou du zika.

La France nodest pas ®pargn®e par l es mal adi e
métropole que dans les territoires ultramarins. En contribuant a modifier les zones de
r®partition des esp crssleclahdementecimatigse est suscdpébiec ar i

déinfluencer | estmahadci esi odudgudal ors ®pargne
aujourdodéhui concern®es par | 6implantation de
(Aedes albopictus), créantun ri sque de transmission, voire d

dengue. Selon une récente étude (2018) pilotée par l'université de Carnegie Mellon et le
Mayo Clinic College of Medicine and Science, une hausse des températures de 2 °C pourrait
également avoir des répercussions sur la propagation de la borréliose de Lyme aux Etats-
Unis (+ 20 %) en augmentant la densité des tiques dans les années a venir.

Une exposition accrue des populations aux maladies a transmission
vectorielle  sur le territoire national

Le paludisme, maladie parasitaire transmise par une femelle moustique du genre Anopheles,
affecte pres de 40 % de la population mondiale. Malgré une diminution de la mortalité depuis
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les années 2000 de prés de 60 %, 500 millions de cas cliniques sont encore observés chaque
ann®e ° | 6®chelle du globe, avec une recrudesc
Bien que le paludisme y ait été éradiqué depuis des décennies, la France métropolitaine, du

fait notamment des nombreux échanges commerciaux et non commerciaux, est, avec la
Grande-Bretagne, le pays qui recense le plus grand nombre de cas importés de paludisme au

monde. En 2017, e nombre total de <cas @dseestimé & ensirors me

5 300. Selon Santé publique France, sur le territoire métropolitain 2749c as do6i mpor t at
été déclarés cette méme année au Centre national de référence du Paludisme soit une

hausse de 12 % par rapport a 2016. Avec de fortes disparités régionales, les cas de
paludisme sont rencontrés majoritairement en Tle-de-France, en Pays-de-la-Loire et dans les

régions du sud et sud-ouest de la France.

Le risque de paludisme est plus élevé en Outre-mer. Contrairement a la Guyane et a Mayotte

ou quelques cas autochtones sontrece n s ®s chaque ann®e, aucun cas
Antilles et & La Réunion. En revanche, une présence du moustique et des conditions
environnementales favorablesyf ont <craindre | e d®v esiomégpparéroe nt

cas importés.

Actuellement, de nombreux chercheurs alertent les pouvoirs publics sur la nécessité
déanticiper une ®ventuelle arriv®e de mal adi e
tropical es. Avec | 6accroi ssement des temp®r a
vecteurs du paludisme mais aussi du chikungunya, de la dengue et du zika, pourrait connaitre

une extension dans les prochaines décennies.

Cible de surveillance prioritaire des autorités sanitaires, le moustique tigre est susceptible de
transmettre les virus responsables du chikungunya, de la dengue et du zika.

Al 6®chell e europ®enne, |l 6insecte est i mpl an
méditerranéen, dans certains territoires limitrophes franco-al | e mand s et : | 6ou
Noire.

En Guadeloupe, Martinique et Guyane, le moustique Aedes aegypti est le principal vecteur de

ces Vvirus, alors quédil cohabitte, acemmel esLamo ulsd
Réunion, ou ce dernier est prédominant.

Identifié en France métropolitaine pour la premiere fois en 2004 dans les Alpes-Maritimes,

Aedes albopictus, sOoest progressivement i mplant® sur I
axes routiers notamment. En 2018, le moustique est implanté dans 51 départements
progressant depuis |l e sud vers | e naccéléréedes | a
derniéres années, notamments o u s | Ol edf af uegt m edthettransporode marchandises et
voyageurs. La hausse des températures due au réchauffement climatique peut avoir, par

ailleurs, des répercussions sur les densités de vecteurs et leur capacité a transmettre le virus.

En | 6espaans, dé 6 DB ns e 4stdépartementsnsoit iné progression annuelle
moyenne de 31 %. Les territoires wultramarins 0% ce n
régulieres (notamment de dengue) sont, depuis de nombreuses années, concernés par cette
propagation.

Coordonnée chaque année par Santé publique France, la surveillance renforcée saisonniere

du chikungunya et de la dengue conduite par les Agences régionales de santé (ARS) permet

de dresser une situation épidémiologique de chaque territoire. Le moustique est dorénavant

installé et actif depuis 2018 dans 51 départements de métropole (parmi les plus
septentrionaux la Seine-et-Mar n e, | 6Esso-da®r ena CateNi vre)
d®partements o% il séest i mplant®, Il e mousti qu
chikungunya. Entre 2010 et 2018, onze épisodes de transmission autochtone ont ainsi été
recensés en France métropolitaine, huit de dengue (22 cas au total) et trois de chikungunya

(31 cas au total).
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Graphique 2 : évolution du nombre de départements métropolitains ou le moustique tigre est installé et
actif
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Champ : France métropolitaine
Source : Santé publique France, 2019. Traitements : Sdes, 2019

Aux Antilles et en Guyane, la situation épidémiologique de la dengue est caractérisée par une
circulation continue du virus avec des épidémies récurrentes. Cing grandes épidémies de
dengue en Martinique et en Guadeloupe ont été recensées (dont la plus importante a eu lieu
en 2010 avec 86 000 cas, selon Santé publique France). Plusieurs épidémies se sont
produites en Guyane au cours des deux dernieres décennies. En 2005-2006, la plus
i mportante doentéd6200ciolng sa ma nmrt d vomcgeean Indien comines
La Réunion et Mayotte subissent des épidémies moins fréquentes. Depuis janvier 2018, La
Réunion connait cependant une épidémie de dengue de grande ampleur, avec 8 064 cas
autochtones biologiquement confirmés ou probables recensés (état au 24 février 2019).

s d¢

L Oparati on « Ka s s 6 Mo u:sntaimkison sans moustique » (La Réunion )

Associ ®es aux fortes <chaleurs, Il es pluies de |

moustique tigre ~ L&KaR®&unMo iva hdiseon saes moustique » est initiée

depui s 2001 céaraimdier. Bll&rRgBoupd pres de 70 partenaires institutionnels et associatifs et

mobilise plus de 500c ol | abor ateurs form®s qui communi quent
déactions par an euet |lleesnomaltadiues tquwdi | peut t
mai son sur cing comporte encore un g t eabitasty dedai

nécessité de supprimer les eaux stagnantes dans leur jardin et réduire efficacement les risques de

transmission de maladies ainsi que les nuisances occasionnées par les moustiques. La population

r®uni onnai se est invit®e ~ signer une charte dose
obtenir lors des actions de porte-a porte réalisées fréquemment par les associations locales. Sa signature

engage | 6habitant © ®liminer r®gul i rement | es

sensi biliser son euntuocollaatgpposa sur s boitesaex lettresd Gette campagne

effectuée auprés du grand public, r®al i s®e geest rehforcee mhrovaendiff@on sur la page

Facebook de | 6op®ration. EIlle renseigne | 6intern
partenaires, I Oismsi tceonnhakessacheées sur |l e mousta

développer les bons gestes a effectuer pour éliminer les gites larvaires. Un jeu concours est organisé, en

paralléle, afin de valoriser les gestes de prévention.

Dans ce contexte, les autorités publiques peuvent mettre en application des plans territoriaux

pour lutter c A bhatRéumion, és@utdritdsBanitagres ont déclenché le niveau 4
du Plan Orsec de lutte contre les arboviroses « épidémie de moyenne intensité » (dernier
ni veau avant | 6 ®mpnfoc@tia neobilbation ohes sngyeny contre le moustique

tigre (interpellation de Idiétréutisnederddulsifs, dceemtuation t
de la communication et sensibilisation des personnels médicaux).
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Inoculée par une tique infestée (Ixodes ricinus) apres que la larve se soit nourrie du sang de
petits mammiferes (souris, hérissons, etc.), la borréliose de Lyme est une maladie endémique
dans la majorité des pays de | 6 h®mi sph r e Nord et qui ®me r ¢
nouvelles régions du globe. Elle peut se manifester dans un premier temps par un halo
rosatre autour de la piqure et provoquer, dans de rares cas, des atteintes disséminées a
plusieurs organes comme le systeme nerveux, | e ci ur mée$ articudationsssi le
traitement appropri® néa pas ® ® administr® 1| o

Transmise par la bactérie Borrelia burgdorferi, la borréliose de Lyme est la maladie vectorielle
Il a plus fr®quente en Eur ope.ceux lrosdantplames Baliqgué&E ur o
semblent étre les plus touchés. Il existe cependant des variabilités régionales importantes au
sein de nombreux pays. Depuis les années 1980, les populations de tiques vectrices de la
maladie semblent gagner des latitudes et des altitudes plus élevées en Europe, traduisant les

effets du r®chauffement cl i mati qu probabls suecld ®
borrélios e de Lyyemrera.sAdl 6i nver se, |l es r®gions | es pl
s®cheresses plus fr®quentes, pourront vVoir [

momentanément. La maladie devrait disparaitre dans les régions les plus chaudes et séches.
En France métropolitaine, la borréliose de Lyme touche chaque année plusieurs dizaines de
milliers de personnes. Sur la période 2009-2017, le Réseau Sentinelles estime le taux
ddéi nci de nmogen derlaamaladie a 53 cas pour 100 000 habitants, avec une tendance
plutét a la hausse.

Graphigue3 : ®vol ution du taux doéincidence de | a maladie
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Champ : France métropolitaine
Source : Réseau Sentinelles, 2018. Traitements : Sdes, 2019

Sur le territoire métropolitain, la maladie de Lyme concerne plus largement les régions
forestieres froides et tempérées, car les conditions climatiques permettent la multiplication

des tiques qui affectionnent les milieux ni trop froids, nitrop secs. Let aux do6i n ainsid e n c
trés hétérogéne suivant les régions. Ces derniéres années, les zones plus touchées sont le

Li mousi n, l'a Lorrai ne ¢etritoiledldsimsims @aftectés soht demPagsh t . |
de-la-Loire, la Basse-Normandie, le nord de la France et le Bassin méditerranéen, méme si
cesderniers ndéen sont pas exempts.

Certaines tiques peuvent ®gal ement provoquer
rickettsioses, anaplasmose granulocytaire humaine). Avec des hivers plus doux et moins
déhumidit®, u n e (Hyammmaenalgirature)sspd ecs e install ®e dan
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France. Celle-c i est susceptible déinoculer chez | 6hurt
la fievre hémorragique de Crimée-Con g o, mal adi e end®mi que des p:
Orient, d 6 A s ides Belkans et dont deux cas ont été rapportés pour la premiére fois en
Espagne en 2016.

Carte3:taux do6i nc endelamaadieds yme entre 2013 et 2017, par région

Incidence pour
100 000 habitants

H Entre 184 et 392

M Entre 111 et 183

[ Entre 44 et 110
Entre 25 et 43
Entre 14 et 24

Champ : France métropolitaine
Source : Réseau Sentinelles, 2018. Traitements : Sdes, 2019

Les mesures de prévention

Il existe plusieurs moyens de prévention contre les infections vectorielles, reposant sur des
méthodes de prévention individuelle telles que les méthodes de protection chimique
(répulsifs cutanés ou imprégnation des vétements), les méthodes de protections mécaniques

(port de vétements longs), la chimioprophylaxie contre le paludisme ou la vaccination contre

| 6enc®phalite " tique ou |l a dengue. A-vectori¢le e au
sont également mises en place afin de tenter de contrdler les populations de vecteur ou de

Il imiter | 6exposition des °tres humains. La sul
enjeu majeur de santé publique. Le contrdle des vecteurs mais également | a mi se en
de strat®gies de lutte et déinformation effic
pour protéger les populations les plus concernées par cette expansion.
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Pollens

Le climat joue un réle non négligeable sur | a production de grains

de pollen et les allergies qudil s d ®c | &es cohservations
ph®nol ogi ques per mettent déo®valuer I " inf
climatique, non seulement sur la végétation et la biodiversité, mais

aussi sur la santé humaine. La hausse observée de la qu antité de

pollens émis entraine une augmentation de la prévalence des

allergies. Dans les prochaines années, c ette tendance d ue au
changement climatique et a une production accrue de pollens
devrait se poursuivre, voire s'amplifier.

Le changement climatiq ue, un facteur ddaccrois
concentrations de pollens

Le grain de pollen, élément reproducteur microscopique, produit par les étamines des plantes,
est transporté par différents modes : eau (plantes hygrophiles), air (plantes anémophiles),

insectes (plantes entomophiles). Ret r ouv®s dans | 6air, l es poll
(bouleau, charme, aulne, etc.) sont " | origine de mani feest at
France.

Le changement climatique peut entrainer une modification des aires de répartition de
certaines especes avec notamment un déplacement du Sud vers le Nord (olivier, fréne,

chéne, etc.) mais aussi une extension en altitude et une régression de certainesd 6 ent r.e el
Il modifie, par ailleurs, la période de floraison et de pollinisation. La hausse des températures
moyennes sbest accompagn®e déune avanc®a de
6 semaines jusque vers les années 2003-2004. Depuis pres de quinze ans, en raison de
saisons plus conautonme ét Gesplug d®@®bxt etddf i n  d)dldsi ver
analyses du Réseau national de surveillance aérobiologiqgue (RNSA) mettent en évidence un

retard sur la pollinisation.

En France, les allergies aux pollens ont été multipliées par trois en 25 ans. Les pollens de
graminées y constituent une des premiéres sources d 6 a |l | ees gdpudatiopsy apres lds
acariens. Plus de 20 % de la population francaise est allergique aux pollens. Ces allergies
pourraient toucher la moitié de la population mondiale d 6 il@ans. Les concentrations de

pollens de cert ai nes esp ces : fort pouvoir allerg
guadr upl er. EdRurope,ile cRafigerfent climatique etl 6 envahi ssement d:i
territoires par cette plante seraient responsables respectivement des deux tiers et du tiers de

cette augmentation. En France, le nombre de personnes allergiques a l'ambroisie pourrait

passer de 3,2 millions aujourdhui a 6mi | | i ons d'ici ) 2050. D6 a
®gal ement | 6al | e rteglsRyne lacpiotl ® udtei so np oul rl beani sn e . Loint
les villes (cypres, bouleau, platane, etc.) et les activités anthropiques (qui peuvent favoriser

| 6expansion déoespnme d Y aimbwvais s ve Egalement lles iplprites e n t
émettrices de pollens allergisants, contribuan t ainsi " onl des @lpmyiesnt at
respiratoires.

Une exposition croissante des populations aux pollens

Grace aux mesures réalisées par le RNSA, un index pollinique basé sur les quantités de
grains de pollens et leur pouvoir allergéne est déterminé de fagon hebdomadaire ; un bilan
annuel est également dressé. Une augmentation des quantités de pollens est observée
depuis plusieurs années, avec doéi mportantes variations | i@
Cette hausse de 16 i nd e x srtamnent pag une plus forte densité de la végétation, et
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par des conditions météorologiques (fortes chaleurs persistantes, pluviométrie déficitaire)
propices 7 une production accrue de pollens e
| 6 a mb rdans ceitames régions du territoire métropolitain.

Graphique 4:évol uti on de | 6i ndex proérdpolianeque annuel en Fra
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Source : RNSA

L®&v ol ut i on esteaorrdléé ia rcallesxdes bouleaux e t de | 6ambroi si e,
potentiel allergisant trés élevé. Le bouleau, qui pollinise en mars-avril, libére de grandes
guantit ®s de p.dhel hausse ded2d fosde detfeaconcentration est observée,
traduisant | 6 ®v ol uti on des t emp®r at ur e $a propagation den g t

| ambroi si e, plante oriaféecehoers eddAm®&r dqueodui f
Les territoires situés autour du 45°™ paralléle, ainsi que certains pays européens comme la
Hongrie, sont actuellement partiellement, voire totalement infestés. En France, les pollens
d6ambr oi pincipalemennprésents en vallée du Rhéne, dans le secteur de Nevers et

en Charente.

Les pollinoses, principale con séquence sanitaire
Léindex clinique, outil dé®valuation d,@ermedi mp
de suivre au fil de |l a saison pollinique, | 6e:

évolution, la fréquence et la gravité des symptdmes associés. Cet index se fonde sur le

nombre de patients venus en consultation, leur type de symptdmes et leur sévérité. Depuis
plusieurs années, cet index est stable contr ai r ement ", éndéconstdnéex po
progression.

En 2018, 16 i m dlmique a été trées faible en début de saison, du fait des conditions

météorologiques hivernales de janvier et février. Il a ensuite augmenté rapidement, avec un

pic en avril, du fait de la pollinisation des bouleaux. Cette tendance, bien supérieure aux deux

années précédentes, traduit des concentrations records de pollens et de nombreuses

pollinoses. A partir de fin avril, | a v al eindex adckuté lerd raison des conditions

météorologiques beaucoup plus fraiches, avant de remonter fin mai-début-juin, avec un pic

doall ergie | i @ituaianxsimigirea&R01d €t egpérieure a celle de 2016). La

diminution des symptémes courant juillet a été suivie durantles mo i s d éde septembre t
par des niveaux supérieurs a 2016 mais inférieurs a 2017, en lien avec les symptdmes dus

aux pollens doéambroisie.
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Graphique 5:évol uti on annuell e de | 6index clinique en
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La pollinisation de Alpe® et sel u vcenséguemrces

économiques et sanitaires

Depuis plusieurs années 'ARS Auvergne 7 Rhone Alpes étudie le colt du traitement des pathologies
liées aux pollens. Dans cette région, les dépenses publiques annuelles liées a l'allergie a I'ambroisie ont
été estimées a pres de 22 millions d'euros en 2016. En 2017, le colt sanitaire a été réévalué a
406 mi | I i onsCeldtimer a®esse d' augmenter depuis plusie
| Qbservatoire des ambroisies, sil 6 e n' s e mb France était alitamt touché que la région Auvergne 1

Rhoéne Alpes, le colt national sanitaire en dépenses de soinsliégs™ | 6 ambr oi si e nsllo®l
déeur os. D6 apr B&Rhbng AlpeS et B RNSAreg coesidérant tous les pollens allergisants
sur | 6ensembl e du t eqriadimoiosi20 % deeld popmilationeesttaliemigue,tle colt
sanitaire sd®@ld4dmveét aiar dentddeur os par an.

Graphique 6 : évolution de la consommati on doéanti histamini qug
| 6. amb r orégi®n Aevergne-Rhone-Alpes
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Surveiller et informer pour prévenir les risques allergenes

Depuis pres de vingt ans, la mi se en pl ac e poliniers rsentinetles evawels d e
per met débobserver |l es herbes et |l es arbres al
doeffectuer des observations ph®nol ogi ques (|
floraison des espéces allergisantes, précocité et durée des phases phénologiques en lien

avec le changement climatique, analyse de la complémentarité avec le capteur pollinique,

etc). Cet obj ecti f scientifique se daouibdtadutdigaula obj
formation et linformation du grand public. Afin de sensibiliser la population aux risques
allergénes, le RNSA a développé une application mobile appelée « Alertes Pollens » qui

per met N |l 6utilisateur de consulter Il es nivea
choisir |l es poll ens g wécriré ses symptdanest ppur gouvoilv lese e t
comparer avec | o6®volution des [eddduiealss épisadess | 6
de pollution (PMyp et NO2) q u i sont des facteurs aggravant.
aux pollens.

30



Focus | Environnement & Santé

Pollution de l’air et
nuisances sonores

©Thierry Degen/Terra
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Loair west l e milieu naturel de Vvi ¢
large part des organismes vivants. Depuis longtemps, la pollution de
| 6air ext®uneenj eu f ondame pesanitaird a n 1
guoéenvi r on nresojet mdjearlde peébccupation des Francais.

e | 6i,navealsleut i on dea longtanips étéi nédligee. i e u
Aujourdohui , avec | 6®volution des
passent une large partie de leur vie dans des espaces fermés, les
polluants int®rieurs font d®sor mai ¢
Le bruit, quise propage dans | 6ai r, peut entr
sanitaires majeures, all ant de | a
extra-auditifs.

Aujourdohui , pol | ut i o rconsttiem des pdbu® rr i g

principales causes de morbidité en Europe. Au ¢ i uces ehjeux
sanitaires et environnementaux, le logement et les transports
représentent deux f acteur s doéebnparalélet dee n 1
®t udes ont mi s en @vn ®geanlciet ®RIsO kO esxt
populations, tant sociales que géographiques.
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Pol |l uti on exdégeul 6air

Les effets de |l a poll ut isumlasdné hlimaiee r next ®r
sont plus a démontrer. LS ®IS a notamment définides valeurs seuils

de concentrations de polluants au -dela desquelles une exposition

devient nuisible pour la santé. En 2018 , |3Agence européenne pour

| 6environnement ®v0a0 le enombre a@hrudl de déces

pr ®matur ®s dans |l es pays de | Uni on eur
présence de particules de diametre inférieur & 2,5 Om dans | da
ext®rieur. La F pas répagnée Giae cet fléa u, avec une
estimation de Santé p ublique France avoisinant 48 000 déces
prématurés

Une pluralit® de Ssubstances pr ®s e,ndwe s d

effets néfastes pour la santé

Les phénomeénes naturels (éruptions volcaniques, brumes de sable, incendies de foréts, etc.)
et les activités humaines (industries, transports, agriculture, chauffage résidentiel, etc.) sont a
| 6origine dé®mi ssions de gaz et diérgegadansull @ai

ces substances évoluentdans | 6at mosph re sous | 6effet de:
peuvent subir des transformations par réactions chimiques. Il existe ainsi des polluants dits
"primaires" qui sont ®mis direciNemé oxydensdha

NO,, dioxyde de soufre T SO,, monoxyde de carbone 7 CO, poussieres et particules, métaux

lourds, composés organiques volatils T COV, hydrocarbures aromatiques polycycliques T HAP,
pesticides, etc.) et des polluants "secondaires" issus de transformations physico-chimiques de

gaz ou de particules sous | o6effet de GO;nNNDH, t i on
particules, etc.). Ces substances sont susceptibles de pénétrer le corps humain aprés avoir

été respirées et peuvent affecter la santé.

Les effets  des particules fines sur la santé
Les particules de diamétre inférieur a 2,5 um (PMz25), notamment les ultrafines, ont la capacité de
p®n®t rer profond®ment dans | 6arbre respiratoire] de

circulation sanguine, pouvant ainsi atteindre différents organes du corps. Agrégeant une grande diversité
de substances chimiques ou minérales, les particules ont une action pro-inflammatoire et produisent une
génotoxicité et un stress oxydatif au niveau cellulaire. Répétés jour apres jour, elles finissent par épuiser
les mécanismes de défense et conduisent & un vieillissement cellulaire anticipé, ou a une mutation
cellulaire pouvant dégénérer en cancer et, dans certains cas, conduire a la mort cellulaire.

A court terme, I'exposition répétée aux particules fines peut entrainer une maladie chronique. A long
terme, elle augmente la probabilité d'un événement aigu, tel gu'un infarctus, un accident vasculaire
cérébral (AVC) pouvant entrainer un déces. Le systeme respiratoire (par diminution de la capacité

respiratoire chez |l 6enf ant favori sant Il e d®vel pppe
asthmat i que <chez | 0 ecanteadutpouman) et l&sgstbmé cardigvasculaire (par effet sur les
maladies coronariennes comme | 6i nfarctus du myodA&Cdeé 6by pkdanr
sont particuliérement concernés. D6 a u t r e ont ®demhment$té mis en évidence comme le diabéte

chez | 6adul te, | es ma (démkemnce)su lefablepadd ®lgiss@rcat i ves

Face aux i mpact s sanitaires et ®conomi ques (

internationale a adopté en 2015 les objectifs de développement durable. Elle s 6 eansi
accord®e pour r ®duire, doéi cil 6220 30 ,d alnéi nhpeasc tv id
nettement le nombre de déces et de maladies dus a des substances chimiques dangereuses

et a la contamination d e I 6air. Cette or i enttajpursoétevé fdai t (
préoccupation vis-a-vis de |l a pol |l uirgodexmr ilndeant ddpassplusteura n - ai
années et renforce les dispositifs nationaux existants.
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Des polluants sous surveillance

En application de | a r®glementation en vaiaimgueu.:
extérieur (SO2, NO2, 0 x y d e s Osdb&erene, paaticules, monoxyde de carbone, plomb,
arsenic, cadmium, nickel, mercure et HAP) est suivie en continu sur tout le territoire national.

Déautres substances font ®gal ement | 6obj st d ¢
pouvant présenter des risques: compos ®s odorant s, polluants i
telles que | 6agricul ture 0 uPar laidleurst suitd B edae nt

recommandati oes20ldpoub 6 Ahaemi se en fuvre @&desne s

pesticides dans Icampagme nationblé expérimentale nde mesures est
actuellement en cours.

En complément des mesures prises au niveau national, les territoires sont également invités a

®l aborer des plans de péfinrtdes adion® suscaptéblesl dé a&@duire vi s
| es rejets de pol luants dans Il 6air (industr
personnes, brllage de déchets verts, chauffage au bois, etc.).

Depuis le début des années 2000, les émissions des principaux polluants diminuent en
réponse aux progres technologiques,” | 6 ®v ol uti on des compordeemen
la composition des carburants. Toutefois, la France, comme de nombreux autres pays
européens, est régulierement confrontée a des dépassements récurrents des seuils
réglementaires (moyennes annuelle et/ou journaliere)de | a pol l uti on de | 0a
de la santé pour les particules de diamétre inférieur 2 10 Om, Il e dioxyde dodazc«
Chaque année, plusieurs agglomérations sont sujettes a des dépassements pour un ou
plusieurs polluants ou a des pics de pollution. Des dispositifs locaux et nationaux

déinformati on, de pr®vision et doal erte des
habitants, notamment les plus fragiles,des ef fets potentiels de | a p
et diffuser des conseils sur les comportements & tenir durant ces pics de pollution. La

di ffusion journali re de bulletins déinfor mat

télévisés releve de cette démarche.

lllustraton 2: s®l ecti on non exhaustivepd®®pplseowresn altei prod Il ¢
et 2016
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Concentration en PM, (ug.m=)
[l Plus de 50
[ Entre30et 50
B Moins de 30
Source : PREVO6AI R, programme CARA
Sur la période 2000-2 0 1 7, |l e nombre ddbéaggl om®r ati onles ne
normes r ®gl ementaires de qual i t)@mile Lds grandes e n
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agglomérations (plus de 250 000 habitants), et dans une moindre mesure celles de taille
moyenne (50 000 a 250 000 habitants), sont les plus concernées par ces dépassements de
normes, majoritairement a proximité du trafic routier.

Pour les particules fines de diamétre inférieur a 10 um (PMyg), les agglomérations les plus
touchées par le non-respect des normes réglementaires sont également celles de taille
moyenne et grande. Sur la période 2007-2 0 1 7 , Il e nombre dbéaggl om®tr
également diminué. Les zones situées a proximité du trafic routier et en fond urbain sont les

plus affectées.

Si |l es concentrationssy) moyg@®wolksendodop desrmmnmbre © a

d 6aggl om@Erésantantdessdépassements de normes a en revanche diminué sur la

période 2000-2017.Cet t e tendance peut soéexpliquer par c
favorabl es " | ;aen fdébut nde tpériode, erd 28003 et 2006 notamment.
Contrairement au NO» et aux PMio, les agglomérations les plus touchées sont celles de
moyenne et petite taille (moins de 50 000 habitants).

Graphique 7 : évolution des dépassements de normes réglementaires pour la protection de la santé dans
les agglomérations pour les trois polluants les plus problématiques

En nombre d’agglomérations
120
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—NO2 —PM10 —03
Note : la méthode de mesure desPMpa ®vol u® en 2007 afin dé°tre ®quivalente
concentrations de PMj, de la période 2000-2006 ne peuvent donc pas étre comparées a celles de la période 2007-

2017 ; p o0 y, la canfori@ité a la norme européenne se mesure en moyenne triennale.
Champ : France métropolitaine et Dom.
Source : G®odo6Ai T, j uded, 20&8t 2018. Traitements : S

La baisse globale du nombre ddéaggl ples®Maet gin& O e
masque cependant de fortes disparités territoriales. Ainsi, sur la période 2000-2017, 157

aggl om®rations noéont jamai s c@glementaicee pout @ NaAxs s e me
alors qudel |l es s ontAix-en-Pnogence, Mprapelljer, Rdasy Strasbdurl)ea

en enregistrer chaque année.

Sur la méme période, huit agglomérations (Avignon, Beaucaire, Gérardmer, Marseillei Aix-en-
Provence, Montpellier, Mulhouse, Nice, Toulon) ont des concentrations en O3 supérieures aux

seuils réglementaires.

Enfin, sur la période 2007-2017, 145aggl om®r ati ons emeapistetde j am
concentrations supérieures aux normes réglementaires pour les PMio. Seulel 6 aggl o m®r a
de Paris est en dépassement chaque année, Sallanches (val | ®e de | 6Ar ve)
années sur onze.
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Cate4:nombre ddéann®es de d®passement des normes r ®gl e
PMi0, par agglomération pour la période 2007-2017
1‘ .
i xd Lllle
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S A PAANe Byfekz
s Paris &
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M Entre4et7(12)  gorgeany Ferrand ?
'Entre 1 et 3 (37) L @& PRopnl £,
Moins de 1(145) " { K
/ Toulou:se : ‘ (/
0o y Montpellier m § /]
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euaaenoupe = «
‘ . VI - *Saint- [
xf . enne
. Basse- th:."d(e_ ay Denis Maméudzou
Terre  France
Source:G®ododair, juill efde22DMB8. Tr ai tement s
Exposition des populations
Des normes r®glementaires de qualit® de | 6air
mi ses en pl ac eonzwopéene.Parfdieprothéslies valeurs guides prises par
| oS, elles sont parfois moins contraignantes pour certains polluants.
cas pour les PMyo.
Tableau2: seuils r®gl ementaires et sanitaires coc®Mgeernar

Valeurs limites réglementaires
européennes

Valeurs guides sanitaires de
'OMS

Concentration
moyenne annuelle

40 pg/m’®

20 pg/m?®

Concentration
moyenne journaliere

50 pg/m* & ne pas dépasser
plus de 35 jours/an

50 pug/m* a ne pas dépasser
plus de 3 jours/an

Sources : Commission européenne ; OMS. Traitements : Sdes, 2019

Le

n o mhbaggomédations dépassant les valeursgui des

d restelélév® M&me si la

tendance est a la baisse. En 2017, 45 agglomérations présentent une concentration annuelle
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moyenne supérieure a 20 ug/m3, tandis que seule une agglomération est concernée par un
non-respect du seuil réglementaire européen. En paralléle, 133 agglomérations dépassent
plus de troisjours paranlaval eur g u i d eoncentation n@ydhB8e jqurnaliere de
50 ug/ms) al ors que s edldsasépassemt pls ded36 jeurst r e

Graphique 8: ®volution du nombre do6agg]!l dmii@reardpéenneset les®p a s s
val eurs guides de | 60MS p@our |l es concentrations en |
En nombre d'agglomérations
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——Dépassement valeurs guides OMS ——Dépassement valeurs limites UE

- - Dépassement valeurs guides annuelles OMS - - Dépassement valeurs limites annuelles UE
Note :
- valeurs limites européennes : concentration moyenne annuelle 40 pg/m®; concentration journaliére: 50 ug/m3 a ne pas
dépasser plus de 35 jours par an ;
- valeurs guides OMS : concentration moyenne annuelle 20 ug/m3; concentration journaliere: 50 ug/m3 a ne pas
dépasser plus de 3 jours par an.
Champ : France métropolitaine et Dom

Source: G®odO6Air, juill €@aes,221018. Traitements : S

|l mpacts sanitaires de | a pollution de | dai
Enjeu de santé publique universel, le risque découlant de la pollution atmosphérique est
susceptible de changer du fait de la modification des conditions climatiques, de la politique de
r®duction des ®mi ssions et de | 6®volution poss

En 1997, le programme de surveillance air et santé (Psas) a été créé en application de la loi

Laure (I oi sur | 6air et | o6utilisation r)aDepuievingtel | e
ans, ce programme surveille et caractérise les effets a court et long termes de la pollution
atmosphérique grace aux résultats des études épidémiologiques et des évaluations
guantitatives doi-pacitus albnirepl@do et@0l4, I @dasa produit

119 EQIS-PA sur 54 zones urbaines frangaises, soit une couverture de 949 communes et un
peuplusde2lmi | I i ons doéhabitants.

Une nouvelle EQIS réalisée par Santé publiqgue France a estimé a 48 000 déces prématurés

annuels le poids sanitaire de la pollution par les particules fines PM;sen | i en avec |
humaine en France continentale. Cela correspond a 9 % de la mortalité en France et a une
perte ddbéesp®r anans podvant dépasser 2 ans3 Cette évaluation propose
différents scénarios de réduction de la pollution et met en évidence des contrastes
géographiques, notamment un impact sanitaire non négligeable dans les zones rurales. Si
toutes | es communes fran-aises respMSc(]th'géa)mt (I
plus de 17 000 déces pourraient étre évités chaque année, avec un co(t sanitaire évité

estimé a prés de 53 milliards d'euros par an.
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Carte 5 : baisse attendue de la mortalité annuelle sous le scénario « sans pollution anthropique » pour les
PM2 5

Nombre
de déces .
évitables rapporté -
au nombre de décés
observés par commune
(en %)
M Entre 15 et 22
M Entre 10 et 15
[ Entre 5et 10
Entre 1et5
0 (Baisse attendue
de la mortalité)

( 0 50km

Note : la carte représente, pour chaque commune, le nombre de décésgévitables rapportés au nombre de déces
observés, si aucune des communes francaises ne dépassait 4,9 pug/m- (valeur de référence pour ce scénario
correspondant a la valeur maximale rencontrée dans les 5 % des communes rurales les moins polluées).

Sources : IGN-GéoFLA, 2008 ; GAZEL, 2007-2008 ; Inserm-CépiDC, 2007-2008 ; Insee-RP, 2007-2008 ; Invs, 2015

La pollution par les particules fines dans la | 6 Ar ve

©B. Brassoud / Wikimedia Commons

La vall ®e, ed elauté-Savoie,vest un territoire sur lequel sont fréquemment observés des
dépassements des valeursr ® gl ement aires de | a qualit® de 1|6
particules fines. Une étude publiée en 2017 par Santé publique France révele que, dans les zones
habit®es de |l a vall ®e de | 60Arve, pr s ebeonderdrations
moyennes annuelles en particules fines de diamétre inférieur a 2,5pum (PM2s) dépassant la
recommandati on ugﬂm?).AudoQIM@%( i@ | a population de |

soit 106 000 personnes. La pollution aux particules fines serait responsable de 8 % de la mortalité des

a Z 0 |

adultes de plus de 30 ans, soit 85 déces par an. En moyenne, Il es habitalnts

perdraient neuf moi s ah®dacayseRde aettecexpositien clwanique aux [aficules
fines. La diminution de 30% des <concentrations dans | 6ensemb
45 déces par an, soit une baisse de la mortalité de 4 %.

Les concentrations hivernales de particul extsdassoce
territoire. Les temp®ratures n®gatives provoqu
polluants en fond de vall ®e. Le chauffage au
particules fines, ainsi que la circulation des véhicules accentuent cette situation.
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f
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Pollution de | 6air int®rieur
En France, la population passe aujourdodhui e n80 Ahalg som n e
temps dans des espaces clos ou semi -clos. Longtemps négligée s,

|l es cons®quences sanitaires de | 6exposi i
| ami ante ont contribu® ~ |Ilaa ppoalsleuteino nc octh
intérieur e n t a n tenjegy mdjeur de santé publique " | 6®chel |
national e. En raison ddéune pluralit® detedesour
I i eux concern®s, | es modes et Il es deg
populations sont trés variables. Afin de prévenir les risques

sanitaires, une surveillance de laqualté de | 6air dans | es
lieux de vie (logements, bureaux et écoles ) se développe depuis

prés de quinze ans.

Une exposition chronique des populations

Les modes de vie contemporains conduisent la population a passer la majorité du temps dans

des environnements clos, ou de nombreux polluants peuvent étre présents. Dans le monde

professi onnel , certains secteur s, ettd edrainentiédal@sent( c hi
une exposition chronique des travailleurs a certains agents chimiques ou biologiques. Ces
polluants sont de nature variée: chimiques (composés organiques volatils T COV),
biologiques (moisissures, bactéries) et physiques (particules, fibres). lls peuvent avoir des
r®percussions sur |l a sant® humai nUme premiara ¢tudé c o |
menée en 2014 parl 6 Anses et | 60bser vatiddrieue(OQ@AY estinee aq u a |
environ 28 000 le nombre annuel de nouveaux cas de maladies et a plus de 20 000 le nombre

annuel des déces prématurés| i ®s ~ si x pol | u borstlosauxdefedsionaeisr i n
a pollution spécifique. Cette étude évalue le colt socio-®conomi que de | aa pol |
environ 19mi | | i ar dparanl énese fonalant sur les dépenses de santé, ainsi que sur le

co(t externe, ou co(t social (mortalité et perte de bien-étre)del a pol |l uti on de | 6

Dans les logements , deux sujets de préoccupation . concentrations
en perturbateurs endocriniens et influence de | befficaci:
énergétique

Premier lieu de vie, Il e | ogement a fait |, @0 20032005, d o une | :
campagne nationale de mesuredelagual it ® de | 6air int®rieur, ¢
centaine de parameétres chimiques, physiques et biologiques ont été mesurés dans un
échantillon de 567 logements représentatifs du parc des résidences principales de France
métropolitaine. Depuis, de nouvelles analyses ont contribué & améliorer les connaissances
concernant les concentrations intérieures de prés de 70 composés organiques semi-volatils
(COSV). Ces composés sont émis par les matériaux plastiques (phtalates, bisphénol A), les

ordinateurs et | es textiles ddéameubl ement (retardat
détergents (muscs de synthése) ou les traitements insecticides (pyréthrinoides). Certains,
comme |l es polychlorobi ph®nyl es ( PCB.)lls peavent s on

cependant continuer a étre émis, en particulier p a r des joints doé®t anchd
années 1970 et toujours en place dans les batiments. Enfin, les hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP) proviennent des processus de combustion. Du fait de leurs
caractéristiques physico-c hi mi ques, |l es COSV sont non seul e
forme gazeuse et particulaire, mais également dans les poussiéres déposées au sol, sur le
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mobilier et l es objets. La pl ugpendodriniedsbawénés oue e u
suspectés.

Les mesures réalisées montrent que ces composés sont omniprésents : si dans un logement

sur deuxnetrpntainesde ALV sont détectésd a n's  és@laaiates et lés HAP sont
pr®sents dans | 0 e nts &eslcdnentratiens soht pagtieufireeement élevées

pour le DEHP et le DINP, deux phtalates. Elles sont plus faibles pour les PCB, les PBDE, les
alkylphénoals et les pesticides organochlorés et organophosphorés.

Graphique 9 : pollution des logements par les composés organiques semi-volatils (COSV)
En % de logements

100

m Logements fortement pollués en

80 cosv
60
Logements moyennement pollués en
42 cosv
40
20
20 = Logements avec des COSV non
- détectés ou en concentrations faibles
0
Dans l'air Dans les poussiéres au sol
Source : OQAI
Par ailleurs, " | 6heure 0% |l es enjeux du bOti
dé®nergi e, des questionnements se font jour q
construits ou réhabilités selon les réglementations les plus récentes en matiere de
performance thermi que. Loam®l i oration des perf
en effet une étanchéité ~ Il 6air de | 6 enveduiong pat pad sesfaird &t i me
détri ment de | a qualit® de | 6dair int®rieur. En
| 6®tude de |l a qualit® de | 06air int®rieur et

batiments neufs ou récemment rénovés. Comparativement au parc de logements frangais, les
concentrations sont inférieures ou équivalentes dans les logements performants en énergie,

pour toutes | es substances recherch®es ~ 4 6ex
pinéne et du limonéne. L6 a n a Istptistigue montre que la présence de bois dans les
logements augmente la concentration en alpha-pinéne (ossature bois, présence de mobilier

en bois, isolant naturel a base de bois placé au niveau des combles) et en hexaldéhyde
(ossature bois, revétements de sol a base de bois brut ou reconstitué). S6agi ssan
Il i mon ne, |l 6i ntroduction de mobilier neuf dur
produi t s dahdsdedogament dugmentent les concentrations intérieures.

Par ailleurs, un développement fongique actif est identifié dans 47 % des logements étudiés

contre 37 % dans le parc f r an- ai s, s mgementpsur desux abritaimimé par des
moisissures. Ces derniéres ne sont toutefois pas visibles dans la majorité des situations (1 %
seulement des logements présentent des traces de moisissures visibles contre 15 % dans la
campagne nationale « Logements »).

Les moisissures se développeraient selon le type d6i sol at i onle nhomee mi g
d 6 o ¢ ¢ udu bbgement et les probléemesd 6 humi di t ®, doéi nfi ldauxati ons

Danslesécoles ,une qualit® de | 6air d®grduthi®e pr
du confinement des classes

Apr s |l e |l ogement, | 6®col e est | e deubnvironBe | i
millions do® " ves sont s c 0 | esrei déMentaidsaen Francee s ® (
L6i mportemobel der , | 6utilisation de produits po
etc.) et |l e nettoyage fr®quent des | ocaux peuv
intérieur, avec des spécificités différentes de cellesdes| oge ment s . Par aill eu
craie, I a proxi mit® dobéaxes de C i r cranetanti ea n et
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suspension les poussieres déposées au sol sont des facteurs qui favorisent la pollution
particul ai re dans | es salles de <c¢cl asse. Toutes <ce
campagne de mesur e, men®e par I 6 OQAI entre 2
écoles maternelles et élémentaires, représentatif des écoles de France métropolitaine.

Graphique 10 : répartition des indices de confinement de I'air intérieur
En %

7 .
m5 - Extréme

m4-Tres élevé

29 ,
3 - Elevé
2 - Moyen

31 29
1 - Faible

13 13 ®0-Nul

e
g
Ecoles maternelles Ecoles élémentaires
Note:l 6i ndi ce de(canepfiemedmemt compte ~ Il a foi s coneentfatio®gu@ince et

mesurées dans les salles de classe. Ces concentrations sont exprimées en partie par million (ppm) correspondant au
nombre de molécules de CO2 par million de molécules dé aL 6 ®t at du conf i aweumearote espriseq u al i
entre zéro et cing : 0 correspond & un confinement nul (concentration en CO, < 1 000 ppm 100 % du temps) et 5 a une

situation de confinement extréme (concentration en CO2 > a 1 700 ppm 100 % du temps).
Source : OQAI, Campagne nationale 2013-2017

Séagi ssant des concentrations en CcCovVv et al c
établissements scolaires respectent les valeurs guides réglementaires nationales pour le
formaldéhyde et le benzéne. Les valeurs limites, nécessitant des investigations

compl ®mentaires et I 6i nf or mae $ont jamaisudéppssé@sf Ent de
comparaison des logements, les concentrations en COV et aldéhydes dans les écoles sont
significativement inf®rieures, : | 6exception
similaires a celles observées dans les logements.

Parmiles47COSYVY recherch®s dans | 6air, seuls deux n

(DiBP et DEP), deux muscs (tonalide et galaxolide), un pesticide (lindane) et quatre HAP
(phénanthréne, fluoranthéne, fluoréne et acénaphtene) sont présents dans 100 % des écoles.
Les concentrations sont tres variables selon les composeés, les plus élevées étant mesurées
pour les phtalates.

La médiane des concentrations intérieures en particules PM,s est égale a 18 pug/m®. Ces
concentrations sont supérieures alaval eur gui de M6 poprase®@eosiiomde | 6 O

long terme (10 pg/m3) dans la quasi-totalité (96 %) des écoles. Acontrario, | e di oxyde
®gal ement marqueur de pollution atmosph®ri que
combustiondanslesb ©t i ment s scol aires, néest pas d®t ecH
concentration médiane faible inférieure a5pug/m®. L a val eur guide de qual
propos®e par | 6Anses%Weesdcols.®pass®e dans 13
Enfin, |l e confiinnte@Gmeineturdea I®ta® r®val u® au moyen
(Icone), calculé a partir des concentrations en CO2 mesurées dans les salles de classe durant

|l es p®riodes dobéoccupation. Cet indice traduit
regard de son taux ddéoccupation. Un indice ¢
potentiellement dégradée. Respectivement 22 % des écoles maternelles et 55 % des écoles

® ®mentaires pr®sentent au moins une salle de
ou extréme.

Les bureaux, des espaces globalement peu pollués

Dans les espaces de bureaux, des sources et activités spécifiques (pr ®s ence doi mpr
et de photocopieurs, entretien régulier des locaux avec des produits pouvant émettre des
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COV, etc.) pourraient ° t r e ° | ubeo spécificiténde ladpdllution intérieure. Dans ce
contexte, une campagnenat i onal e de mesure a ®t189 inmeubles
de bureaux de 2013 a 2017. Les parameétres mesurés étaient les COV et aldéhydes, les
particules de diamétre compris entre 10 nm et 1 Om, la temp®ratur e, I
COa.

Les premiers résultats disponibles pour 645 espaces de bureaux montrent des concentrations
intérieures globalement faibles pour les substances recherchées. La concentration médiane
en formaldéhyde est égale & 14 pg/m® et les COV présentant les médianes les plus élevées
sont le 2-éthylhexanol (4,3 pg/mB) et le toluene (4,2 pg/ms). De fortes concentrations en
limonéne (> 100 ug/m3) sont mesurées dans 5 % des bureaux. De méme, des concentrations
en benzéne supérieures a 10 ug/m3 sont ponctuellement observées et sont, dans quasiment

pa

6 hi

tout es | es situations, | i ®es " une concentr at

zones urbaines denses. Certains bureaux (8 %) sont multipollués, avec une présence de tous

les composés recherchés en concentrations plus élevées que dan s | 6ensembl

| 6®chantill on. Enf i nenpbréculasesnétgaéen‘atﬁB(E)pairtiwres/cm@di

Graphigue 11 : concentrations de polluants intérieurs dans les bureaux
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Lecture : le formaldéhyde a la concentration médiane la plus élevée (14 pg/m”), tandis que le limonéne est la substance
pour laquelle on observe les concentrations les plus élevées (percentile 95 égal a 106 pg/m3).
Note : les percentiles 95 représentent les concentrations dépassées dans 5 % des bureaux.
Source : OQAI

Unequalit® de | d6air int®rieur d®grad®e dans

diminution de la performance des travailleurs. Entre 2011 et 2013, une premiére étude
frangaise analysant cette relation a été menée dans le cadre du projet européen Officair.
Ayantpour objectif | 6® ude de |l a qualit® de |
neufs ou récemment rénovés en Europe, ellerévele que, si les caractéristiques individuelles
restent les principaux déterminants de la performance au travail, les concentrations
intérieures en xylénes et ozone, mesurées en période estivale, peuvent exercer une
influence.

Et endre | dobservation et sbéadapter aux

Les connaissances sur | es pol | uagermestprogre8ss een t
derniéres années et des progrés ont été réalisés pour réduire les expositions a certaines

ane

®vV C

s 0

substances chimiques. La qualit® de | 6air int®rdemus letac

de construire et dans | 6 expl oi t at ite Des deeherchbés@ont cagendant encore

nécessairesaf i innwesti guer doéautr es hpadk commefcesr etcg bte s ,

polluants. Parallelement, le batiment est en constante évolution et de nouvelles interrogations
se font jour, en lien pare x empl e avec |1 O6utilisati on avecrloi
r ®®mergence des probl ®matiques dbéami ant e
énergétique des batiments ouencorevial 6i mpact du changement cl
des matériaux.
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Nuisances sonores

Au-dela de s effets auditifs tels que la perturbation des
communi cations ou | a d®gradati on ldse I
nuisances sonores peuvent entrainer des effets extra  -auditifs, allant

de | dapparition de tr ojubs qude dparturbadomuie i |
systéeme cardio  -vasculaire . Selon | 80MS, | e parmiildgs c on
facteurs de risques environnementaux, la deuxiéme cause de
morbidité  en Europe , derriére la pollution atmosphérique. Au moins

un million déann®es de Vvieraied n aingio perdees s a n't

chaque année en raison du bruit causé par la circulation.

Une pluralit® de nuisances sonores et de f

Résultatd 6une ®mi ssion sonor e sce&a g oépliud isaacaractérisen v i
par sa fréquence (mesurée en hertz), son niveau (mesuré en décibels) et sa durée. Fonction

a la fois de cette durée, de son intensité, de son origine mais également des perceptions
individuelles, la pollution sonore regroupe une grande variété de bruits (bruit de fond ou bruit
émergent, bruit répété ou non, etc.).

Tr oi s impagtesanitalrés du bruit se distinguent :
T les effets auditifs (baci)sseothes guaewnmdietsi ard,u
prolongée a un niveau élevé de bruit généralement en milieu professionnel ou lors
des loisirs ;
1 les effets extra-auditifs objectifs (perturbation du sommeil, du systeme endocrinien,
du systéme cardio-vasculaire, effets sur le systeme immunitaire, etc.) ;
T leseffetsextta-audi ti fs subjectifs, ividekeuginedeffelsne p
sur les attitudes et le comportement social).
Les impacts sanitaires extra-auditifs peuvent également survenir & court ou moyen-long
terme, suite a une exposition chronique a des niveaux sonores parfois faibles. Il est difficile

dddari buer une relation directe de causalit®
pathologies. Des | i ens ont toutefois ®t ® ®tablis ent
| 6 app a rcertainsssymptdnees ou pathologies (perturbation du sommeil, maladies cardio-
vasculaires, troubles de | 6apprentissage).

Les populations urbaines particulierement exposées aux effets
extra -auditifs du bruit

Les transports, les activités industrielles ou de loisirs, mais aussi le voisinage figurent parmi

les principales sources de bruit. Le bruit des transports terrestres est causé a la fois par les
véhicules en circulation (motorisation, type de conduite, etc.) et les infrastructures elles-
mémes (revétement du sol, aménagement du véhicule, état des rails pour le transport
ferroviaire, etc.). La pollution sonore due
de d®coll age et doéatterrissage. Ell e d®pend ®
militaire, hélicoptere, etc.). Dans une étude r®@al i s ®e e n 2@E3 40 %,dafpars e s
de la population frangaise exposée a des niveaux de bruits dépassant 55 décibels A, ou dBA
(unitt de mesure de la pression acoustique utilisée pour mesurer les bruits
environnementaux), dont les trois quarts sont liés au trafic routier.

D 6 a p un sendage réalisé par Eurostat, en 2017, 17 % des ménages francais estiment
souffrir du bruit. Ce sentiment de géne lié aux nuisances sonores, proche de la moyenne
européenne (18 % pour | 6 E u r &7p @miriue nettement depuis prés de quinze ans (- 30 %

par rapport a 2004).
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Graphique 12 : part des ménages francais et européens estimant souffrir du bruit
En %

30

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

m France UE-27
Source : Eurostat. Traitements : Sdes, 2019.

Une enquéte menée auprés de la population frangaise en 2014, pilotée par le ministere en
charge de | 6 Eanmisien évidemee s wlisparités importantes de nuisance selon

I a |l ocalisation g®ographique des | orgs@lane ent s .
aggl om®r ation parisiennetsmaiss i qmee gé a®t qa)a5| (X
30 % des sondés vivant en zone rurale. Le voisinage (vie quotidienne, travaux, animaux) puis

la circulation des véhicules motorisés constituent les deux premiers facteurs de nuisance cités

par les Francais. L6 anrcéte® et | 6i sol ation du bo©ti ment

| 6i nt ensi t ® redsensies panlessnanagee (hsee, enquéte logement 2013).

Graphique 13 : population exposée au bruit de jour dans les agglomérations francaises de plus de
100 000 habitants

Population exposée (en millions d'habitants)
14
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N o

Lden>55dB(A; Lden>60dB(A) Lden>65dB(A) Lden>70dB(A) Lden>75dB(A)

=N

]

Niveau de bruit (en dB (A))

Bruit ferroviaire = Bruit aérien m Bruit routier
Note : le Lden est un indicateur européen estimant le niveau de bruit global pendant une journée compléte, en prenant
en compte un critere de sensibilité selon la période considérée (jour, soirée, nuit).
Source : MTES/DGPR. Traitements : Sdes, 2019

L6 ®l abor ati on d eest aimpasée epar laddieective reuropéenne 2002/49/CE du

25j ui n 2002 rel ative " |l 6®val uati on et " | a
gestionnaires déinfrastructures deet & catarep or t
agglomérations de plus de 100 000 habitants dont la liste est fixée par le décret n° 2006-361

du 24 mars 2006. Les résultats des 25 agglomérations ayant élaboré leur carte de bruit

per mettent de dresser un bi Inaumbairke Au tdiad, plpsods i t i o
22mi Il l'ions dohabitants sont %egdejoorse®ls %édanuit)dedd t r
popul ati on de ces territoires. L gus xde @ miillians o n
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d 6 bitants dans ces agglomérations. Enfin, 0,8 % de la population est exposée au bruit du
trafic aérien, ce qui représente plus de 236 000 personnes.

Graphique 14 : population exposée au bruit de nuit dans les agglomérations francaises de plus de

100 000 habitants
Population exposée (en millions d'habitants)

8

Lnight>50dB(A)  Lnight>55dB(A)  Lnight>60dB(A)  Lnight>65dB(A)  Lnight>70dB(A)
Niveau de bruit (en dB (A))

= Bruit ferroviaire ® Bruit aérien u Bruit routier

Note : le Lnight est un indicateur européen estimant le niveau de bruit pendant la nuit.
Source : MTES/DGPR. Traitements : Sdes, 2019

Le bruit, cause majeure de morbidité

Sel on | 60MS, plus déun million déann®es de viel en
Europe sous | 6ef f et ledsu tbrraunistp ocratuss.® Dpbaarpr s | 6 Agence eu
lserait 7 | 6or i 000 cas dednertaliel prématucte et 43MO0 hospitalisations par an. En

France, une ®tude c¢ommand@é@eatigna du biuid (ENB¢ eséme @ 67 niilliardsGo n s
déeuros par an | e co%t soci ah prehasnotanonert entcompte B cofitojn o r e

des troubles et pathologies associées et la perte de productivité..

La difficile résorption des points noirs de bruit

Un point noir bruit (PNB) est un batiment dit « sensible » (habitation, établissement de santé

ou d'enseignement) exposé a des niveaux sonores dépassant les valeurs limites
réglementaires. Selonleconsei | g®n®r al de dédemppenent durable me n t
(CGEDD), il y aurait 53 000 batiments classés en PNB ferroviaires en France, dont 2 200 ont

été traités par SNCF Réseau en 2017. En paralléle, le Cerema évalue a 62 000 le nombre de
logements situés dans des immeubles classés points noirs du bruit ferroviaire.

Graphique 15 : évolution du nombre de points noirs de bruit traités par an
Nombre de points noirs de bruit

1268
1133
989
860 818

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Note : données postérieures a 2014 non disponiblesenl 6 absence de bil an r®alis® apr s 2
Source : Ademe. Traitements : Sdes, 2019

Le plan bruitd e | 6 A20@9r@@13) a permis la résorption de 4 615 logements. En 2016,
736 logements identifiés comme PNB ont été traités. Cela concerne 2 208 personnes. La
complexité des procédures associée au faible financement expliquent cette difficulté a
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remédier aux points noirs de bruit. Aprés avoir augmenté entre 2009 et 2011, le nombre de
PNB traités en France est en diminution depuis 2012. En 2014, les 185 PNB traités

concernent 500 logements, dont 350c ol | ecti f s, pour |l esquel s

facades des batiments a été renforcé.

Financement et surveillance pour lutter contre les expositions aux
nuisances sonores

En 2009, | e eBviranmemént aedondéelieul ada création du plan bruit porté par
| 6Ademe, articwbetfsaut our de trois
1 le financement de la réduction des nuisances sonores engendrées par le réseau
routier national et le réseau ferroviaire ;

T las®curisation déun dispositif de lutte
aérien ;
T le d®vel oppement doun ire® sde abruit dards oless grangdea t o

agglomérations.
Plus récemment, le troisiéme plan national santé environnement prévoit plusieurs actions
pour lutter contre le bruit : | atélioration de la lutte contre les nuisances sonores générées par
les deux-roues motorisés, |adtualisation de recommandations pour la construction des
établissement s doéaccuei |l lapourspite dedagésaptidn das PNBe t

Graphique 16 : évolution de la dépense nationale de lutte contre le bruit, par secteur

En millions d'euros courants
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m Dépenses liées aux transports Dépenses acoustiques en batiments m Dépenses industrielles

Note : sd = données semi-définitives, p = données provisoires.
Source : Sdes, Comptes de dépenses pour la lutte contre le bruit et les vibrations. Traitements : Sdes, 2019

En 2016, 1.9mi | | i ar dnt été affactés® & la lutte contre les nuisances sonores. Les
principales dépenses concernent le traitement acoustique des fenétres dans le batiment, le
remplacement des silencieux des véhicules et le traitement des infrastructures de transports
terrestres (traitement des PNB et programme de modernisation des routes). Depuis les
années 2000, malgré un ralentissement entre 2008 et 2012, les dépenses acoustiques dans
le batiment (fenétres), financées essentiellement par les ménages et les entreprises,
augmentent en moyenne de 4,3 % chaque année. Cette progression peut étre mise en
relation avec les évolutions observées des marchés dans le batiment. Les dépenses liées aux
transports baissent depuis 2000, en moyenne, de 3,7 % par an, du fait notamment de la
diminution des ventes de silencieux et de la baisse des dépenses publiques relatives aux
programmes traitent de la résorption des points noirs du bruit.
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Exposition aux substances

chimiques

©Laurent Mignaux/Terra
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A la fois invisibles et omniprésentes dans la vie quotidienne, les
substances chimiques peuvent avoir des conséquences sanitaires
n®f astes pour | denvironnement et |
De la contamination des milieux naturels (eau, air, sol), a celle de
| 6eau potable et oeeboalti memst d ®tiealrx
ddéi mpr ®gdesa popuwations sont multiples. Ponctuelles ou
chroniques, directes ou indirectes, les expositions et leurs effets
sanitaires sont souvent difficiles a identifier en raison de leur caractére
multifactoriel. Cette exposition des populations tout au long de la vie a
une pluralité de sources de pollution se retrouve dans le concept
d 6 Ex p o stoimégré dans le corpus législatif national en 2015
(article 1 de la loi santé publique).
Auj our dléshrisquessasni t ai res | i ®s cértaife® i nt
substances chimiguessdanscobioras|roe
le cas pour une partie d 6 e nelles, eutilisées dans des produits de
consommation courante. Deés lors, la prévention passe notamment par
le contrle de leur mise sur le marché et la surveillance de la
contaminati on d e s destinde iaelas konsomanation!| 0 e
humaine ainsi que d e | 6al i afie nd prévéno mes risques
sanitaires. Elle impligue également une surveillance sur le long terme
des I mpr ®gnations des popul ations,
programmes de biosurveillance. Cependant, les évolutions techniques
entra’  nent rfgul i rement | 6apauar it
impacts sanitaires encore inconnus.
En France, quatre typesde substances chi mique:
attention particuliere des pouvoirs publics et de la communauté
scientifique et constituent des sujets de préoccupations pour la
population :

1 celles contenues dans les pesticides ;

1 celles ayant des effets perturbateurs endocriniens ;

71 celles composées de métaux lourds ;

1 celles ayant la taille de nanoparticules.
En paralléle, les sites et sols pollués, susceptibles de rejeter une

~N

vari ®t ® de pol l uants d a nostamined des v i r
populations, font | 6obj et doune politiqgue
particuliere.
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Pesticides

Avec 70 000 tonnes de substances actives vendues sur le territoire
national en 2017, le recours aux pesticides reste une
caractéristique du modele agricole francais, comme ailleurs en

Europe. Au cours des dernieres décennies, la pharmacopée

autori s®e a consi d®r abl ement ®vol u®, S
réglementation accordant  une attention croissante aux questions

sanitaires. Plusieurs pesticides jugés trop dangereux ont ainsi été

interd i t s . Al or s g u 6 envijoro lbO0d dshbgtances actives

autorisées  sont commercialisées en France dans un ou plusieurs

des 3 000 produits phytopharmaceutiques recensés dans la B anque
nationale des ventes de distributeurs (B NV -d), la question de leur

impac t sur l a sant® est au <ciur des di spo
notamment pour les travailleurs directement exposés. Disséminés

dans |l denvironnement |l or s de l eur appl

contaminent les différents milieux et la chaine alimentaire ,
nécessita nt un suivi de ces sources de contamination et de
| dexposition des popul ations

Les pesticides : un usage banal de substances a risque

Le terme &® pesticide ¢ d®signe | 6ensemble des
destinés a éliminer ou repousser les organismes jugés nuisibles pouvant causer des
dommages lors de la production, du stockage ou de la commercialisation de produits
agricoles, de denrées alimentaires, de bois. lls sont également utilisés comme biocides ou
antiparasitaires.

Les usages phytopharmaceutiques concernent principalement le secteur agricole (environ

90% des vol umes utilis®s), e t ntretiann des réspaeix emo i n
déinfrastructures de transports. Les bioci de:
(traitement du bois, etc.), de la santé (lutte anti-moustiques, antiparasitaires, etc.) et
domestique (antipuces ou tiques, etc.).

LOemplpoeistdeci des nodest pas nouveau, nXxé ssecldad e s s
d®mul ti pl i ® Iséuxbdsaine crois€antsnde ipnodBits alimentaires au sortir de la
seconde Guerre mondiale, les pesticides sont progressivement devenus un pilier de

| 6agriculture moderuwmeecotiessstvest Dbpaoaki s®e de
jardins et potagers. Avec plus de 70 000 tonnes vendues en 2017, la France est, en volume,

le deuxieme consommateur de produits phytopharmaceutiques en Europe, derriere

| 6 Es p attehwtieme rapporté a la surface agricole utilisée.

Les pesticides peuvent avoir des effets délétéres sur la santé humaine. Ainsi 20 % des
tonnages vendus en 2017 relévent de substances classées comme toxiques, mutagenes et
reprotoxiques. Sileurpot ent i el toxigqgue individuel est rel
cas de | 6effet de m®l ange, ou du caract re de
remettre en cause le lien dose-effet de la toxicologie classique. Forts de ces enjeux, les
pouvoirs publics e t |l a profession agricole sobéaccordent

| 6 amothmment des plans Ecophyto mi s en place depuis 2008. L
tangibles de ces plans met en lumiere la difficulté du secteur agricole pour rompre cette
dépendance, tant elle est associée a la sécurisation des rendements et aux pratiques en

place depuis de nombreuses années.
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Milieux naturels : eaux et sols contaminés, un manque de
connai ssance pour | &air

Les pesticidessedi f f usent dans | denvir onne me adsorpsor,| on
volatilisation, lessivage, infiltration. De 2014 & 2016,les23mi | | i ons ddéanal yses
r®ali s®s dans |l es cours déeau ou | es | sence de
quasi-systématique de pesticides, e n particulier doherbicides

dégradation. Les dix premiéres substances dépassant le seuil réglementaire (arrété du
11/01/07 relatif aux limites et références de qualité des eaux brutes et des eaux destinées a la
consommation humaine) de 0,1 microgramme par litre (ug/l) comprennent, de surcroit,
principalement des herbicides. Cette contaminaton des cours ddéeau pr ®se

disparités territoriales : | 6i ndi ce de pr ®s ea glebalement apgmentéi c i d
(+ 2 points) en métropole, et baissé (- 4 points) en outre-mer. De méme, selon le bassin
hydrographique, 18249% des ®chantill ons ont d®pass® au |
29 a 66 % des points de mesure ont excédé ces limites au moins deux années sur trois. Par
ailleurs,les variations saisonni res des r®gimes hy

pesticides induisentd es val eurs plus fortes en ®t ® quden

Trés solubles, hydrophiles et persistants pour certains, les pesticides migrent vers les eaux
souterraines. En raison du faible taux de rer
mécanisme de dégradation de ces substances, la pollution par les pesticides peut y persister

durant des décennies.

Carte 6 : concentrations totales en pesticides dans les eaux souterraines entre 2015 a 2017

Concentratlon -

totale par entité %

hydrogéologique D

(en pgll)

M Plus de 2

M Entre0,5et2
Entre 0,1 et 0,5
Moins de 0,1
Pas de quantification
Absence de données

7/, Secteur avec un seul
point de mesure

d 0 50 km Y
Z/ 7 //
%

el BT
Sources : BRGM, banque ADES et BDLisa. Traitements : Sdes, 2019
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En 2015, ils sont la premiére cause de la dégradation de |état chimique des eaux
souterraines, devant les nitrates. De 2015 a 2017, des pesticides ont été trouvés au moins
une fois dans 80 % des 2 300 points de mesure du réseau de surveillance des eaux

souterraines. Dans pr ~ s déun cas sur deday mai nrcsonge n ®n

dépasse le seuil réglementaire de 0,1 pg/l. Sur les 737 substances recherchées, 54 % sont
trouvées, dont la moiti€ sontd es substances i nt encedau merent dedau
mesure.

Léusage prolong® de pesticides peut ®dea sos.me n t
ti

Ainsi, aprés cinquanteans dou l'isation et mal gr ® son

sag

int

1998 en France, des r®sidus de | indane, subst a

|l 6environnement, subsi st en(016&aadugkg deessl). Saddibe
mobilité, renforcée par une période de dégradation pouvant excéder quarante ans selon la

m®t

nature du sol, du climat et de | a profondeur d

teneur mesurée dans les sols de certaines zones dobéagr i cinsedicide en
culture (Beauce, Nord - Pas-de-Calais), antiparasitaire en élevage avicole ou porcin
(Bretagne).

La contamination chronique des sols antillais par la chlordécone

Aux Antilles, la pollution agricole chronique des sols et la contamination des eaux et des écosystemes par
la chlordécone résultent de son utilisation pendant plus de vingt ans (de 1971 a 1993), afin de lutter
contre le charangon des bananiers (Cosmopolites sordidus), mais également contre le charancon des
agrumes ou de la patate douce. La molécule de chlordécone est classée dés 1979 comme cancérogéne
possible par le Centre international de recherche sur le cancer (Ci r ¢, agence ©OMS puisa
comme polluant organique persistant par le Programme des Nationsuni es pour | 6@mue)i
en 2007. Elle est également considérée comme perturbateur endocrinien.

Peu mobile, peu soluble, tres peu volatile, la chlordécone se fixe durablement sur la matiére organique
des sols et se dégrade trés lentement dans les sols aérés. De méme, elle est fortement retenue dans la
structure des minéraux des sols volcaniques des Antilles (allophanes). Le risque de pollution par la
chlordécone concerne pusd 6un quart de | a surface agri @00haget
deux cinquiemes en Martinique (soit 10 000 ha). Ces résultats intégrent les analyses effectuées dans les
sols antillais dans le cadre de démarches variées (études de zones périurbaines, programme jardins
familiaux chez des particuliers -Jafa, etc.) et opérées par différentes institutions (agriculteurs, services de
I'Etat, instituts de recherche, etc). Sel on |l a simulation de | 6®vol uf
Guadeloupe,les sol s argileux de |l a bande ctti re ne dg¢
gue |l es sols volcaniques doéaltitude seront encor

Carte 7 : sols potentiellement pollués par la chlordécone en Guadeloupe et pollution des sols par la
chlordécone en Martinique
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Basse-Terre 4
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Niveau de risque =8 K. L Moins de 0,52

de pollution <% Les Saintes
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Eleve
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M Zone urbaine 0 10km

Note : la carte de la Martinique représente les parcelles analysées.
Sources : Production DAAF 97 ; SISE, Mars 2018 ; ©IGN, Scan100® ; Inra ; Cirad ; ChlEauTerre ; UE-SDES, CORINE
Land Cover, 2012 ; préfecture de la Martinique, Centre de ressource géomatique et infrastructure de données
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Géographiques (Géomartinique), 2018. Traitements : Sdes, 2018
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Déapr s de r ®cent es etrak,2018)sla dordgasninatidd des whained alimentaires des
mangroves, herbiers marins et récifs coralliens montre de fortes teneurs en chlordécone dans les
matieres en suspension et dans le zooplancton des habitats cotiers situés en aval des bassins versants

contaminés. Au-d el © de | 6att ei ntapopulatibnéaptiiaise peat @tre eexpeséet a, cetté
substance via | 6i ngestion doéeau ou ddbéaliments contamip®s.
chlordécone dépend de nombreux facteurs (espéce, organe de la plante cultivée, niveau de pollution,

type de sol et ddéar gi |l es secepnceatte pripaipalemert dahstles racnkseetsles | et ¢ .
tubercules.

La mise en place successive de trois plans chlordécone a marqué ces dix dernieres années. Les
connai ssances sur | 6exposition de | a popul at,imas| ant
aussi sur la situation sanitaire de la population, se sont considérablement améliorées grace aux travaux
des agences sanitaires (Escal, Calbas, Reso, Kannari, Matphyto-Dom) et des équipes de recherche
(Hibiscus, Karuprostate, Timoun, Hepatotachlor).

Concernant ces @avauo anti ntontré hefiicacité des mesures de prévention mises en place
aupres de la population pour certains déterminants, comme la consommation de légumes racine et
tubercules contaminés. Cependant, il existe des sous-groupes de population a risque élevé (les

personnes séapprovisionnant pr i nc.Qes ineenmitedast subsistents I e
égalementsur | e niveau de | 6expositi on napublication pareSaritéali r e
publique France de s premi res donn®es de biosurveillanc|e de

représentatif de la population antillaise adulte date de 2018. Elle mentionne la détection de la
chlordécone dans le sang de la quasi-totalité des adultes de la Martinique et de la Guadeloupe. Cette

publication informe égalements ur | e ni v e a uded goputatpms® g rdataiud m e sQupre 5t i C
a la connaissance des expositions professionnelles aux pesticides, elle a également progressé via la

réalisation de matrices « culture/exposition » e t la reconstitution doéung co
banane. Ces deux outils vontl esotedninee nst spaenri meatitrrees

professionnelle passée.

Enfin, concernant la santé des populations, les travaux de recherche montrent que les effets sanitaires en
l'ien avec | 6exposition “ la chlord®conesericantesdileqn|t de
jeunes enfants) et vulnérables, amplifiant une situation déja préoccupante. Ces constats concernent les
pathologies en lien direct avec la chlordécone (cancer de la prostate), ou indirect (autres cancers,
hypertension artérielle, surcharge pondérale, diabéte, etc.).

1 n 6 e xencore a ce foargle dispositif national de surveillance pérenne des pesticides

dans | 6air .e Kdpeddant,e une premiére campagne nationale exploratoire de
surveillance de 90 substances prioritaires dans | 6 ai r a ®t® ep@aag®ed Aars
Viendront en complément des campagnes de mesures ponctuelles pour les populations

vivant a proximité des sources d'émissions de pesticides, notamment les riverains de zones
agricoles a proximité des vergers et des vignes. Ces dispositions relayent des campagnes de
mesuresvol ontaires | ocales de pesticides dans | 6:
agréées de surveillance de la qualité de I'air (Aasqa).

Des r®sidus de pesticides dans tallleal i ment at

La Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes
(DGCCRF) contr'le | e taux de r®sidus alinentspest
destinés a la consommation. En 2016, des pesticides ont ainsi été retrouvés dans plus de la

moitié (56 %) des échantillons contrdlés, en majorité dans les fruits. Prés de 7 % des
échantillons analysés dépassent la limite maximale autorisée au moins pour un pesticide. Ce

taux dépasse 10 % sur les échantillons importés. En outre, parmiles2661denr ®es doéor
frangaises examinées, 2 % contiennent des traces de pesticides interdits en France.

La présence de pesticides dans les aliments prépar ®s e st ®val u®e par

| 6 ®tEATdi éinfantile) a permis de détecter la présence de 469 pesticides dans 90 aliments
courants et dans 219 aliments infantiles, composant un panier de 5 484 produits achetés. Des
résidus de pesticides ont été détectés dans les deux tiers et leur concentration a pu étre
guantifiée pour 37 % des échantillons analysés. Le risque alimentaire a pu étre estimé pour

281 substances. Pour la majorité d 6 e n t r, d a &él jugételérable/acceptable. Toutefois, il

n opas pu étre écarté pour 3d 6 e relles (dieldrine, lindane, PTU T métabolite de propinébe).
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Graphique 17: r ®si dus de pesticides dans | 6alimentation e

Pots avec viande ou poisson
Pots fruits
Pots légumes }
Céréales
Potages, purées
Boissons lactées
Desserts lactés
Eaux |
Légumes (hors p. de terre)
Fromages
Fruits
Pommes de terre
Plats composés
Charcuterie
Pain
Céréales
Riz et blé dur
CEufs

Aliments infantiles

Aliments courants
TTnrlnil I I

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Nombre d'échantillons
non trouvés détectés u quantifiés

o -

Note : détectés : pesticides présents mais de concentration réelle inconnue ; quantifiés : pesticides présents et de
concentration connue.
Source : Anses, EATI 2016. Traitements : Sdes, 2019

La pr od weautdestingée adla consommation humaine mobilise lescour s dles au
eaux souterraines. Avant sa distribution auprés de la population, des traitements préalables
sont mis en ifuvre poutfateseurgler il Ereswstances rotiviestpow e r
la santé, notamment en pesticides.

Carte 8 : population desservie par une eau non conforme en pesticides en 2017

Nombre
d'habitants
concernés

48 221

Type de dépassement
M Restriction d'usage
"~ Récurrent

Limité
Part de la population
concernée (en %)
M Plus de 25
W Entre 5et 25

Moins de 5

Aucun dépassement

Guadeloupe La Réunion| Mayotte

= a

P

<0

Notte:nombre ddéhabitants desservis par une eau pr®sentamt des
vis des pesticides sans n®c e s&dire avec das noacentraisns supédeuresoanx limitess s a g e ,
de qualité sur une période de plus de 30 jours cumulés sur une année sans jamais dépasser la valeur sanitaire
maximale.

Source : ministere chargé de la Santé, ARS, SISE-Eaux. Traitements : Sdes 2019
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En 2017, 7 % de la population, soit 49mi | | i ons dohthdeskervis pan ine eau non
conforme en pesticides. Parmi eux, prés de 2 200 personnes sont touchées par des
restrictions ddeuaspeserce @erpesticidds & deas teneurs supérieures a la
valeur sanitaire maximale.

Lédi nstauration dOune veilrévenir Bs nsquesaliés aux p o u produfis

phytopharmaceutiques : la phytopharmacovigilance

Afin de prévenir les risques sanitaires et environnementaux | i ®s : | 6 expradsits { i on
phytopharmaceutiques, la | oi déavenir pour lalfdé durlB cciobre 2074 e, | 6
confi ® : | 6Anses, avec | a gestion des autorij sat

phytopharmaceutiques, lami se en pl ace doéun dispositif de phyl|toph
effets indésirables des produits phytopharmaceutiques disponibles sur le marché. Ce dispositif couvre a

la fois la contami nati on des milieux, | 6exposition et lles

®cosyst mes, ainsi que | es ph®nom nes dbéapparitijon
Imprégnation de la population

La surveillance de | ¢6Bangaisesuxipastwides eseassurée pgrSgnté| at i
publique Francevial 6 ®t ude ENNS et | e programme national

Dans le volet périnatal du programme national de biosurveillance, [6 i mpr ®gnati on de
enceintes par certains pesticides a été mesurée sur 1 077 participantes de la cohorte Elfe
ayant accouch® en 2011. Les r ®a tofalitéadessfemches | 6 @
enceintes est exposée a au moins un pesticide. Les pesticides les plus fréquemment
guantifiés sont les pyréthrinoides (100 % des femmes), les pesticides organophosphorés
(50 %), le propoxur ou son métabolite, le 2-isopropoxyphénol (2-IPP) (20 %) et les

chlorophénols (10 %). € | 6 i ,rMmoiesrde % des femmes enceintes présente un niveau
guantifiable déherbicides (atrazine et ses n
| 6AMPA) .

Les concentrations urinaires de pesticides mesurées dans ce volet périnatal sont
généralement inférieures a celles mesurées dans les études antérieures menées en France

et ) | 6®t ranger aupr bkes @eentes mterdicians (atrazine) ienlese s .
r®ductions doéusage de <certains pesticides (pe
substitu®s par d 6 aéthtinoides notaranseht) expliguens en (ppriye ces
résultats. En revanche, | es niveaux doéi mpr®gnation
ceux mesurés aux Etats-Unis. Cette sur-imprégnation avait déja été mise en évidence en
2007, dans |péouwla podutatiokdéMele francaise.

lllustration 3 : imprégnation des femmes enceintes par les pesticides (pyréthrinoides)

S PESTICIDES (PYRETHRINOIDES) Y

—— PRESENTS CHEZ —
0/ des
Q 100/ofemrnes
PRINCIPAUX MODES D'IMPREGNATION

ONONONG

Pesticides Anti-poux  Tabac Alcool

O Exposition plus elevée par rapport aux Etats-Unis
b y

Source : Santé publique France

Lé6i mpr ®gnation des femmes enceintes par |l es
domestiques de pesticides au cours de la grossesse (insecticides, anti-poux et anti-puces)
mais aussi avec certaines consommations alimentaires (poissons, pommes), la
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consommati on de tabac et ddéalcool, et | a pr®senc
fruits a coques et fruits oléagineux) a proximité du lieu de résidence.

Des impacts sanitaires avéres lieés aux expositions chroniques

Des liens ont été misen évidence entre | 6exposition 7 certai
cancers (lymphome non hodgkinien, myélome multiple, prostate) et de maladies
neurologiques chroniques (Parkinson), en particulier pour les travailleurs directement exposés

a ces substances.

Des effets sur | a grossesse (malformations con
de | 6enfant (d®vel oppement psychomoteur et int
du m®t abolisme) ont ®gal ement ®t @mebreenteyv ®s | or
Le Circ a classé les pesticides arsenicaux, le lindane et le pentachlorophenol comme agents
canc®rog nes pour | 6Homme (groupe pale CircBonmelt r e s
cancérogenes probables (groupe 2A : DDT, glyphosate, malathion) ou possibles (groupe 2B :

2,4-D, chlordécone, parathion, 2,4,6-trichlorophénol) pour | 6 Ho mme

Chez les agriculteurs, la maladie de Parkinson et le lymphome non hodgkinien (cancer LNH)
sont officiellement reconnus en tant que maladies professionnelles et complétent,
respectivement depuis 2012 et 2015, la dizaine de tableaux de maladies provoquées par les
pesticides. Depuis cette reconnaissance, une cinquantaine de cas de maladie de Parkinson
liés aux pesticides est officiellement reconnue chaque année.

Graphique 18 : évolution du nombre de cas de reconnaissance de maladies professionnelles liées aux
pesticides

Nombre de cas cumulés
600

500

400

300

200

100 I I
,

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018p
m Hémopathies malignes provoquées par les pesticides

m Maladie de Parkinson provoquée par les pesticides

Note : cumul des cas de reconnaissance année apres année. Données 2018 provisoires. Salariés et non salariés
agricoles.
Source : Mutualité sociale agricole (MSA). Traitements : Sdes, 2019

En 2018, |l 6Et at a confi® ~ Il 6l nserm et " | 6/
scientifique sur le lien entre surexposition a la chlordécone et les pathologies constatées au

sein de la profession agricole antillaise, ouvrant ainsi la voie & une éventuelle reconnaissance

en maladie professionnelle des pathologies développées en Martinique et en Guadeloupe par

des travailleurs en bananeraies.
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Perturbateurs endocriniens : BPA et DEHP
Les perturbateurs endocriniens (PE) provoquent des troubles de
sant® chemmd 6ou | 6ani mal par d®r gl ement

hormonal (changements de morphologie, de physiologie, de
croissance, de repro duction, de développement ou de durée de vie).

Ces effets n®f astes peuvent sdobserver

perturbateur endocrinien isolé ou en mélange, méme a faible dose,

tant sur | 6 ohugpaann i expos® que sur ses descendants.

Auj our d de uéfaut de réglementation spécifique , faute de

d®f i ni tion commune " | 6ensembl e des PE
régulation Le bisphénol A (BPA) et le DEHP ( phtalate de di -2-
éthylhexyle ), utilisés depuis cinquante  ans pour la fabrication de

certains plastiques et de ré sines, sont  des substances considéré es

comme perturbateurs endocriniens par de nombreu x organis mes
internationa ux.Bienquel eur usage soi't auj our déllbsui rod
demeurent des sources de contamination environnementale et

doéi mpr ®gnation de | a popul ation.

Les perturbateurs endocriniens , des substances chimiques
préoccupantes encore faiblement encadrées

Le systeme endocrinien comprend les organes sécrétant des hormones. L'OMS définit un
perturbateur endocrinien (PE) comme « une substance exogéne ou un mélange qui altere

la/les fonction(s) du systeme endocrinien et, par voie de conséquence, cause un effet

d®l ®t "re sur la sant® doun i ngpopulations ». Haraoned e s ¢ €
naturelles ou de synthese, produits chimiquesousous-pr odui t s i ndustriels

grande di ver sileus. effets Ge@ tcanttantée daeplusieurs difficultés : doses

déexposition 7 ces s uohdes effets déleteres,dedteace dedpériadesp a r i |

de vulnérabilité des populations face au risque toxique (période prénatale, avant/apres la
puberté, effet transgénérationnel), effet cocktail, etc.

Par ailleurs, le défaut de réglementation spécifique applicable aux PE, en r ai son
déune d®fini dail 6ensemmuemedes PE, r e n Bn 2617,fufiei
définition réglementaire européenne a été adoptée pour les PE utilisés comme principes actifs
biocides (réglement délégué 2017/2100 du 4 septembre 2017). En 2018, les PE utilisés

de
ci

comme pesticidesont , ~ | eur tour, fait | d¢grégleneatt20186Dn n e

de la Commission européenne du 19 avril 2018), mais celle-ci n &st, pour le moment, pas
intégrée au sein du réglement européen Reach (réglement CE 1907/2006 du 18/12/06
concernant I'enregistrement, I'évaluation et l'autorisation des substances chimiques).

Le BPA et le DEHP, des PE de la vie quotidienne sous surveillance

Le bisphénol A (BPA) et le DEHP (phtalate de di-2-éthylhexyle) sont utilisés depuis cinquante
ans pour la fabrication de certains plastiques et de résines. lls entrent dans la composition de
nombreux produits de consommation courante, tels que les emballages alimentaires
plastiques, les équipements domestiques et automobiles, les jouets et articles de puériculture
ainsi que les équipements médicaux. Le BPA peut aussi étre présent dans les produits de
consommation en polycarbonate, les emballages avec un film protecteur (revétements
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intérieurs de boites de conserve, canettes) et les papiers (tickets de caisse). Le DEHP entre
dans la compositionde certainspr odui t s d 6 e n,tde peintures,nde fim®,nda IS
ou encore de papiers enduits. Ces deux substances sont considérées comme des PE,
notamment par le Pnue et | &epMsS 2012. Elles sont également identifiées comme
extrémement préoccupantes pour la santé humaine et classées comme PE pour la santé
humaine au titre du reglement Reach en 2017. En outre, le DEHP est classé comme
substance cancérigéne possible (groupe 2B) par le Circ et comme substance toxique pour la
reproduction (groupe 1B) dans le cadre du reglement européen 1272/2008, relatif a la
classification, a I'étiquetage et a I'emballage des substances et des mélanges.

Lap®riode dobéexposition pr®natale au BPA et au

critique car elle est susceptible déalt®rer | ¢
pr®coces pouvant avoir des cons®quentiay pathol
Le BPA fera, : compter de 2020, | 6obj et déune

(utilisé notamment pour les tickets de caisse)a u s ei n cuwopéednEsuiteaah 6 adopt i
du réglement européen CE 2016/2235 du 12 décembre 2016. En guise de substitution, des
industriels ont désormais recours au bisphénol S (BPS). Dans un rapport de 2013,1 6 Anses

relev® que | dactivit® oestrog®nique de ce con
pourrait égalements 6 av ®r er n ® foassmnateup et a appelé & pocter une attention
particuliere quant a son utilisation. Pl us | ar gement , |ld&6aabgseennccee sdoeu | d

toxicologiques suffisantes pour évaluer la toxicité des autres substituts au BPA.

Une contamination des milieux aqu atiques

Le risque sanitaire ou environnemental lié & la présence de ces substances dans les milieux
naturels est di fficile 7 estimer en liéésadlaence
perturbation endocrinienne.

En France, le BPA et le DEHP entrent dans le panel des substances chimiques recherchées
dans le cadre de la surveillance de la qualité des eaux souterraines et superficielles. Si un

sui vi est effectu® sur wune | arge parcelui-cdrud et setr r
toutefoispas syst ®mati que. Cependant, | deux sulpsiadoed | e s
sont régulierement détectées, en particulier dans les eaux superficielles.

Ainsi, pour |l es cours doéeau et |l es | acs, Il e D
nanomole/litre (nmol/l)dans plus de | a moiti ® des mesures ¢

du BPA, qui est quantifié dans plus du tiers des mesures effectuées.

Graphique 19 : présence de BPAdans| 6 eau douce

Eaux superficielles 64 6

Eaux souterraines 79 15 n
En % de mesures

Moins de 1 nanomolel/litre De 1 a 2 nanomole/litre  mPlus de 2 nanomole/litre

Note : le BPA est recherché dans 43 % des points de mesure du territoire national pour les eaux superficielles et dans
32 % des points de mesure pour les eaux souterraines pour la période 2014-2016.
Sources : SISE ; agences de I'eau ; banque Ades. Traitements : Sdes, 2019

Dans les eaux souterraines, des concentrations supérieures a 1 nmol/l sont retrouvées dans

deux mesures sur dix pour le BPA et dans 40 % de celles effectuées pour le DEHP. Les

valeurs de référence environnementales actuelles sont respectivement de 3,3 et 7 nmol/l pour

| e DEHP et | e BPA, mai s el l es ne prennent P
endocrinien de ces substances.
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Graphique 20:présencedeDEHP dans | 6eau douce

Eaux superficielles 42 30

Eaux souterraines 61 19
En % de mesures

Moins de 1 nanomole/litre De 1 a 2 nanomole/litre m Plus de 2 nanomole/litre

Note : le DEHP est recherché dans 45 % des points de mesure du territoire national pour les eaux superficielles et dans
51 % des points de mesure pour les eaux souterraines pour la période 2014-2016.
Sources : SISE; agences de I'eau ; banque Ades. Traitements : Sdes, 2019

Des substances présentes dans | 6air int®rimsur des | c
Léair et | es p o présentes mommmeit danstlesilogements,des bureaux, les

écoles et les voitures, sont égalementune source dobéexpositiEneffetau B
ces substances peuvent étre émises par les équipements et les mobiliers. Le BPA et le DEHP

font ainsi| 6 o bg reesuresidans | 6air i nt ®r enées pardle®@Al. ILeurg e me |
présence est avérée dans| 6 e n s dewnlodements enquétés.

De méme, dans | es poussi res d®pos®es au sol et col
domestique, le DEHP est détecté dans | 6 e n s e@anllobeeents. | | séagit de | a

aux concentrations les plus élevées parmi les six phtalates recherchés. Le BPA est
également présent dans tous les logements frangais mais avec des concentrations cent fois
plus faibles que celles du DEHP.

Graphique 21 : répartition des logements selon leur concentration en DEHP et en BPA dans l'air intérieur

En %
[
m concentration supérieure a 100 ng/m3
41 ) )
® concentration comprise entre 10 et 100 ng/m3
concentration comprise entre 1 et 10 ng/m3
46 . .
concentration comprise entre 0,1 et 1 ng/m3
8 concentration inférieure ou égale a 0,1 ng/m3
DEHP Bisphénol A

s ) . 3
Lecture : 55 % des logements étudiés ont des concentrations en DEHP comprises entre 10 et 100 ng/m.
Source : OQAI

L6édali mentati on, principale source ddexposi
Léali mentation est I a prilapopyatoh au BPA etracw BEHR, 6 e x p
notamment en raison de la capacité de ces substances a migrer des emballages et

contenants dans | esquels ils sont pr®sents ver
de | 6ali mentation totale infantile, ceminedwdet e p
présence de ces substanc es dans | é6al i mentati on. Les teneu
ainsi été mesurées d an s |l es conserves d 6 &dcesnde WMEHP omt o ur a

également été retrouvées dans des plats préparés pour bébés, en particulier dans ceux ayant

des contenants en plastique ou les taux de détection étaient les élevés. A | 6i ssue
| 6®valuation du risque t ox paccettecttudeqans la catégorieB P A
«risque ne pouvant étre exclu» et le DEHP parmi les risques jugés tolérables ou
admissibles.
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Graphique 22 : résidus de BPA quantifiésdans| 6 al i ment ati on en 2016

Pots légumes  m—
Légumes (hors pommes de terre) —m——
Pots fruits
Pots légumes viande ou l[égumes poisson
Volaille et gibier mm

Préparations 2éme age
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Compotes et fruits cuits
Pommes de terre et apparentés
Plats composés
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o
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En nombre d'échantillons
m BPA quantifié BPA non quantifié

Source : Anses, EATi 2016. Traitements : Sdes, 2019

Graphique 23: résidus de DEHP quantifiésdans| 6 al i ment ati on en 2016

Pots légumes viande ou l[égumes. . e ————
Céréales infantiles
Biscuits sucrés ou salés et barres =
Beurre mmm
Viande
Sucres et dérivés
Riz et blé dur ou concassé
Poissons
Plats composés
Charcuterie
Autres boissons chaudes
Volaille et gibier
Viennoiserie
Ultra-frais laitier
Soupes et bouillons
Pots légumes
Potages, purées
Pommes de terre et apparentés
Pain et panification seche
Chocolat
Céréales pour petit déjeuner

o

10 20 30 40 50 60
En nombre d'échantillons

mDEHP quantifié DEHP non quantifié
Source : Anses, EATi 2016. Traitements : Sdes, 2019

De multiples voi es d&i mpr ®gnateésdogemart ssei n d

En France, | 6i mpr ®gnation des femmes enceintes
des participantes de la cohorte Elfe, ayant accouché en 2011. Lesni veaux do6éi mpr ¢
sont généralement plus faibles que ceux mesurés dans les études antérieures francaises et
étrangéres. Cette diminution peut étre liée a des différences méthodologiques entre les

études (évolution de la méthode de dosage, mode de recueil des préléevements urinaires,
popul at deetc),dndi®dussial 6i mpact des restrictions doéu
DEHP.

Il ressort également de cette étude que | 6i mpr ®gnation des f emme:
augmente selonl a consommati on déali ments suseeedqes i bl e
matieres plastiques ou des résines contenant du BPA (aliments pré-emballés dans du
plastique ou en boites de conserve, vin, eau en bouteille ou en bonbonne). Elle croit
également lorsque du linoléum est présent au domicile etencasdé ut i | i doagéedela pr

t ® ®vi sion, sugg®rant une exposition au BPA
®qui pements du | ogement, voire 7 1l d6édingestion o
par césarienne estaussias soci ® © des ni v pale BPADIOS élayes. ®gan a t i
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pourrait en partie étre lié a une exposition récente et ponctuelle au contenu du matériel
médical (perfusion, sonde urinaire, etc.).

lllustration s 4 et 5: imprégnation des femmes enceintes par les perturbateurs endocriniens (BPA et
phtalates)

GEEEE— BISPHENOL A e——— P PHTALATES me———

—— PRESENT CHEZ — ~—— PRESENTS CHEZ —
o/ des 0/ des
Q 74 fo femmes g ]UUAlemmes
PRINCIPAUX MODES D'IMPREGNATION PRINCIPAUX MODES D'IMPREGNATION

® O ® ® @ ® ®

Aliments Vin Air Glace Créme Produits  Cosmétiques
pre-emballés intérieur fraiche ménagers

D y \

Source : Santé publique France

Faire progresser la recherche et la surveillance des PE pour réduire
| exposition des popul ations

L6 e x p o g la population francaise au BPAetau DEHPest en cours ddéanal

santé Esteban 2014-2016 s ur I a bi os uivité ephybidqua mtclae nutritibnd. d_est

résultats fourniront la premiére photographienat i onal e de | é6i mpr ®gnatic

6 ans a 18 ans, vivant en France métropolitaine.

Améliorer la prévention nécessite de mieux connaitre les PE et surveiller les imprégnations
des populations. Ac et ®gar d, eanadopté la gremiéte Gtiatégaetnationale sur les
perturbateurs endocriniens qui visait a articuler recherche, surveillance et réglementation pour
prévenir et limiter I'exposition de la population, et en particulier les plus vulnérables (femmes
enceintes, enfants). La deuxieme stratégie nationale sur les perturbateurs 2019-2022 devrait
poursuivre ces objectifs.
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Métaux lourds : cadmium, mercure et plomb

Les métaux lourds , également appelés éléments traces métalliques,

sont naturell ement pr®sents dans | denvir.
traces. Parmi eux, le cadmium , le mercure etle plomb f ont | 6obj
ddéun Sui Vi ®ta environaémengal, en particulier avec la
direcive cadr e eur op ®e nn eDCEY qui\isé & @méserver les
écosystémes aquatiques . Toxiques pour tous les étres vivants sous

l eur forme oxyd®e, ils ndontetasbarcmc umul en

dans les cha Tnes alimentaires (bioaccumulation).

Des métaux toxiques aux usages multiples

Rarement trouvé seul alétatnat ur el , | e cadmium est g®n®r al en
dans des minerais. | | peut ®gal ement provenir de proc®d
des déchets et des engrais phosphorés. Ses utilisations sont nombreuses : traitement
anticorrosion des alliages, fabrication de plastiques, de batteries rechargeables, de colorants

ou de produits électroniques, etc.

Le mercure se présente sous forme liquide et est facilement volati dans des conditions

nor males de temp®rature et de pression. 1 peu
des sols) ou anthropique (métallurgie, combustion du charbon, incinération des déchets,
fabrication de chlore, piles et lampes, etc.).

Présent dans |l es sols et |l a cro¥%ute terrestre, | e
Ses utilisations sont nombreuses : batteries, grenaille de chasse, céramiques, peintures,
fusibles, etc. 1 | est devenu a u jprncipauk échntaminaritsé taxiguesd de s

|l 6environnement .

Cadmium, plomb et mercure sont présents dans toute la biosphére. Leur temps de séjour,
leur mobilité et leur biodisponibilité dépendent de nombreux processus biologiques, chimiques
et physiques.

Ces m®t aux formturlvedbjlatncekdwprmea ticuli re en r ai
pour |l a sant® humaine. Chacun doéentr &€irceux a fa
1 cancérogéne pour le cadmium et ses composés (groupe 1) ;
1 cancérogéne probable pour le plomb inorganique (groupe 2A) ;
1 cancérogéne possible pour le méthylmercure (groupe 2B).

Léoexposition par voi e cadmam peutprovdcuer fine grave igitatro s e s
gastro-i nt estinal e et doi mportants ef f edrmhalatora | es
®t ® associ ®e ~ des effets sur |l es poumons, n ot
Il peut également causer une atteinte osseuse.

Une fois dans plodbose gteouve dansee sang et se fixe sur les tissus mous

(foie,rat e, reins, moelle osseuse, syst me nerveux
Le principal organe <cible est l e syst me nerv
jeune enfant.

Le mercure e s t consi d®r ® par | & @vBoduitsociimigues|g@vwementd e s

préoccupants pour la santé publique ». Le mercure inorganique touche particulierement les
reins. Le méthylmercure est neurotoxique danslecadr e doéune expodneti on
i mpr ®gnation ®| ev®e peut elibre etd€e lmmrarchediassque deo u b | ¢
problémes auditifs ou visuels. Chez les enfants, on peut observer des retards psychomoteurs,
decroissanceet de | 6acquisition du | angagdfiet otCexit@ud
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Diminution des contaminations envi ronnementales

Globalement, les rejets de ces trois métaux par les installations classées pour la protection de
I'environnement (ICPE) les plus polluantes ont diminué (période d 6 ® t 20@#-€016 pour les
rejets dans -2085epawn leserejetsd@ng B ai r ) . Les rejets
(moyenne 2011-2015) sont de mo(t) posir ledcadmiura, 0,8 tormen gour le
mercure et 13t pour le plomb. Plus élevées, les émissions d a n s pbué @$ trois métaux

sont respectivement de 1,5t, 3 t et plus de 30 t.
Toutes sources de pollution confondues, de 2000 a 2016, | e s ®mi s si

ons

da

polluants ont chuté : - 81 % pour le cadmium, - 70 % pour le mercure et - 61 % pour le plomb.
Ceci s6expl i gy par le eurdssementadast exigences réglementaires sur le

traitement des ®mi ssions atmosph®riqu

es

des

an

ns

u

| 6am®l i oration des pr oc @&dansse entplace decpépeussiébs. t r ai t

Carte 9 : pollution des milieux naturels par le cadmium
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En France métropolitaine, le taux du cadmium est conforme aux normes de qualité dans
| 6ensemipdinssdée snesur e ed a6 Seludacisr deux masses
(l agune de Bages dans | 6 Aude et -de@alaig)lont des
concentrations excessives en cadmiumet une masse dé e au S 0 u présente adesn e
concentrations élevées (Moselle). La teneur en cadmium dans les mollusques, indicateurs
guantitatifs de contamination du milieu marin, décroit globalement depuis les années 1980, du
certain:
pertuis

fait du durcissement des réglementations voire d e | 6arr=°t de
Localement,l6 est uaire de | a Gironde et | es
fortes contaminations provenantd 6 anci ens rejets indust

ri el
Dans le Nord, les vallées de la Somme et de la Seine aval, la Lorraineet! 6 Al s ac e

S
;|

Rhbéne et son delta, certains sites et sols pollués par une activité actuelle ou ancienne sont
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également sources de dispersion de cadmium. Enfin, dans le Jura, en Charente, au sud du
Massif central et en Champagne, 16 e x i s de eonhesecalcaires implique également de hauts
niveaux de présence naturelle de cadmium.

LOingestion et | i nhal ati on, principale
populations

Les métaux lourds pénétrentdans| 6 o r g gpariinkataten, ingestion ou exposition cutanée.

Léexposition aux m®taux par inhal ation concer
populations vivant a proximité de certains sites industriels.

La principale voie déexposition de | a popul ati
| 6ali mentation totale fran-aise (EAT2) r®alis¢
teneurs moyennes en cadmium sont retrouvées dans les coquillages, les abats, les biscuits et

Il e chocol at . Les contributeurs alimentaires ma
ainsi que les pommes de terre.

Chez | es f umeur s, | 6i nhal ati on de f um®e de

déexposui tcadmiaum. Les personnes travaill ant

rel©chant du cadmi um dans elcd sontrégalérmem tsusdeptiblasg i e,
doe inhal er

Les pollutions environnementales des anciennes mines du nord du Gard

Dans le Gard, des études environnementales ont mis en évidence des teneurs en plomb et en arsenic
exceptionnellement élevées sur les sites de Carnoulés et de la Croix-de-Pallieres ou deux anciennes
mines de plomb et de zinc ont cessé leur activité aprés les années 1950, ainsi que des teneurs en
cadmium élevées pour le site de la Croix-de-Pallieres. Santé publique France a réalisé une étude afin de
mesurer | 6i mpr®gnation des popul ati onshabitantsrqaatrerle s d
présente une imprégnation parar seni ¢ sup®rieure ° l'a moyenmpalenat i
cadmium. Enrevanche,les ni veaux dparlengom®mesat pasdifférents de ceux observés
au sein de la population francaise. Aucun cas de saturnisme infantile n 6 a identif@. Cette étude a
permis de faire |l e |lien entre |l a pollution envi onn
Des travaux complémentaires ont donné lieu a une série de propositions afin de réduire les expositions
en agissant au niveau de la gestion des sources de contamination, mais également au niveau du
comportement individuel (logements et alimentation).

Lap®n®trati on du mer c souesa tbane & plusédangegease {les cation
méthylmercurique) provient pr i nc i p al alimentation. doe®t lud e a Edhifé2que le

poisson était le contributeur majoritaire (69 %) de | 6exposition ali ment
cette forme. Le ri sque ddéi nhal at i on comterne patipuicwuement lese me
professionnel s de | i ndustrie chi mi queelatdneeridoa declaon st |
médecine.

L e mercure en Guyane

250t onnes do6or auesaen &uyane GepuB 159 ans.d @ ndrcure a longtemps été utilisé
pour amal g amaeson dé 5> & 1,4kg de mercure pour 1kg doéor produi t.
dangerosit®, il est interdit doéutilisation depuis
illégaux encore trés nombreux. Par ailleurs, en contexte équatorial, les sols guyanais contiennent
naturellement des quantités élevées de mercure qui, du fait des déforestations et des activités auriferes,
est emporté dans les rivieres aux cotés du  mer cur e i s s uUnalfeis dans tes nvigres| le a g e .
mercure s 6 a ¢ ¢ ulame lesechaines alimentaires sous forme de méthyl-mercure et se concentre dans
les poissons car ni vor es comme | 6apmar a. Dans ce poi sjson,
popul ations d6Am®rindiens, i I miyl lai @marug adeé Idiet mes qdid ea
Lesétudesd 6i mpr ®gnati on au mer c ur rontre® des hiveaie rmodésés pourdae| t er
plupart des communautés de Guyane (< 2 pg/g), mais toutefois nettement supérieurs a ceux observés en
métropole.

N o

Le plomb pénétre principalement dans notre organisme par ingestion : consommation de
produits avec de fortes concentrations, eau du robinet (canalisations au plomb), poussiéres
contaminées et écailles de peinture au plomb. C pateulierementlecasc hez | 6enf a
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moins de 6 ans du fait de son comportement (marche a quatre pattes, contacts mains-

bouche,etc) et de | 6i mportante absorption digestive
Surveillance du niveau do6éi mpr ®gnation de |
Depui s 2006, | 6i mpr ®gnati on par | feaicta ddmd wrimg e t

surveillance nationale. Des ®t udes ont ®t ® conduites-20a74pr s
déenfants ©g®s de 6 mo ilnd 2008-2609) &tnde ferin@$ endemtesS at u
(volet périnatal du programme national de biosurveillance, 2011). Les résultats montrent que

ces métaux sont présents dans la quasi-totalité des échantillons biologiques mesurés.
Néanmoins, en 2011, compar at i vement aux ®tudes ant®rieu
enceintes par le mercure et le plomb est en Iégére baisse. L 6 gnatipnr a® mercure reste
toutefois supérieure a celle mesurée sur la méme période en Europe et aux Etats-Unis, en

raison notamment de la consommation de poissons, plus élevée en France.

En 2019,les r®sultats de | 6®tude Es tlugon denla qadmiuriee t t r
dans la population francaise adulte entre les périodes 2006-2007 et 2014-2016.

S6éagi s spomh, ded2005 & 2014, 1 6acti vi t ® d edu paturnisneed®gmierst a g
dosage de plomb dans le sang pour un enfant mineur) ne cesse de diminuer. Elle

sbaccompagne, sur cette p®riode, déune baisse
(cas incidents) conséquence possible des politiques publiques de dimi nut i on de | &€
au pl omb (lutte contre | 6dhea bl 6 a6 s einncdeietgdes , p b

canalisations do e atu). Depuis 2005, le sedl de dgdaratiamb obligatoire du
saturnisme infantile a été divisé par deux, passant de 100 pg/l a 50 pg/l. Le nombre de cas
incidents a donc logiqguement augmenté, en particulier en Tle-de-France (65 %), dans les Dom
(7 %) et en Provence 7 Alpes T C! t e d(@ %)z Gat abaissement de seuil a relancé
| acti vi t ®, edtrainact ®7e ihausse duaombre de plombémies (dosage de plomb
dans le sang) et du nombre de primodépistages. Presque tous les enfants (74 %) ont moins
de 7 ans. Dans 8 cas sur 10, le motif de prescription de la plombémie concerne le logement
(antérieur & 1949, habitat dégradé, présence de peinture au plomb ou travaux récents dans le
logement).

Graphique 24 :évolutiondusuivide | 6exposition au plomb des enfants
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Lecture : en 2016, 6 485 plombémies (dosage de plomb dans le sang) et 4 600 primo-dépistages (premier dosage dans
le sang) ont été réalisés en France chez les enfants mineurs. 837 nouveaux cas de saturnisme (cas incidents) ont été
recenseés.

Source : Santé publique France
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Prévention des comportements et réglementation des usages pour
limiter les expositions

Afin de limiter les risques, les usages de ces métaux mais également leurs rejets dans la
biosphere et leur concentration dans de nombreux produits (eau du robinet, aliments, jouets,

etc.) ont été réglementés.

La ratification de la convention de Minamata a marqué une étape importante dans les efforts

de réduction des émissions anthropogéniques de mercure, susceptible de contribuer a la
diminution globale des expositions au mercure au sein des populations.

Dans les années 80, suite a la découverte de cas graves de saturnisme infantile dans les
logements parisiens anciens, dégradés avec des peintures au plomb, des politiques publiques

ont ®t® instaur®es pour r®duire | dexposSanttaron a
rendu obligatoire |l a d®claration de |1 06intoxica
pour tout e [EOugInshit® auk &uded mettant en évidence, méme a faible dose, un

effet cytotoxique du plomb sur les cellules souches du systéeme nerveux central.
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Sites et sols pollués ou potentiellement

pollués

En 2018, la France recense 6 800 s ites et sols pollués, ou
potentiellement pollués, appelant une action des pouvoirs publics ,
car i Is peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
I'environnement (effets directs ou indirects) . Un tiers des polluants
identifiés dans les sols de ces s ites sont des hydrocarbures et un
quart des métaux et métalloides. Malgré la réglementation couvrant

cet aspect de la protection des sols, ce sujet inquiéte fortement les
Francgais

Gérer et m alftriser les  risques sanitaires et environnementaux des
pollutions ponctuelles des sols

De par son pass® industriel et ) l 6instar do
nombreux sites et sols pollués par une activité actuelle ou ancienne. Ces sites peuvent
présenter un risque pour la santé humaine ou | ' envi ronnement . G®n ®r &
industrielle et situées en zone urbaine ou périurbaine, les sources de pollution des sols
r®sul tent de retomb®es atmosph®riques, déacci
mauvaises pratiques en matiere de stockage de d®chets et doeffluent
confinements de produits toxiques ou dangereux. Bien que généralement localisées, ces
pollutonspeuvent sO6®tendre sous | 6 eupardds eadxeperto@ant di s
dans le sol pour s ¢ Itrer flans le sous-sol et les nappes souterraines. La mise en sécurité et

la surveillance de ces sites ont pour but de prévenir la remobilisation des polluants piégés par

les sols et présentant un danger pour la santé humaine.

© Laurent Mignaux - Terra

Ces pollutions ponctuelles se distinguent des contaminations diffuses. De moindre
importance, celles-ci affectent cependant la partie superficielle des sols sur de vastes

66



Focus | Environnement & Santé

®t endues, en rai son dbéapports par Voi e sa®rie
épandages agricoles).

Léaction des pouv oagérer lep polutionschistoriguesy maisséjaement a
prévenir celles a venir. Au-dela de la nécessité de connaitre les sites pollués et de les traiter

le cas échéant selon le principe de gesti on des risques en fonction
gestion r®pondent au besoin doéinformer l es ©ci
tragabilité des pollutions et des risques.

Ainsi, la base de données Basol recense depuis le début des années 1990 les sites et sols

pollués ou potentiellement pollués appelant une action des pouvoirs publics a titre préventif

ou curatif. La base de données Basias, quant a elle, conserve la mémoire des sites industriels

et des activit®s de services susceptibles d' ayv
sur des inventaires historiques régionaux. Laloipour | 6acc s au | ogemen
rénové (loi Alur) a prévu, a partir de 2019,1 a mi s e e ns eicutveruer sd ed &urlasf or m
sols (SIS) qui font état d6 wenpollution avérée et qui nécessitent, notamment en cas de
changement déusage, |l a r®alisation doé®tudes d
gestion de la pollution pour préserver la sécurité, la santé ou la salubrité publique et

|l environnement

Polluants les plus fréquents : métaux, métalloides et hydrocarbures

En 2018, la France recense 6 800 sites et sols pollués, ou potentiellement pollués, appelant

une action des pouvoirs publics (MTES/DGPR, Basol, 2018). L 6 od & @suspieion de
pollution peut °tre fortuite, d®couverte ~° |60
anciennement des activités industrielles, ou intervenir suite & une action des pouvoirs publics

dans le cadre de leur mission de suivi et de contréle des sites industriels.

Carte 10 : les sites et sols pollués recenses en France en 2018

Nombre
par commune

66
Q3

Note : sites de la base
de données Basol faisant I'objet
d’actions de survelllance ou de rehabllltatlon

e S A /

o %0\ O O°°
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o
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Sources : MTES/DGPR, Basol au 4 juillet 2018, ©IGN, BD Carto©®, 2010. Traitements : Sdes, 2019
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Un méme site peut receler de multiples pollutions. Les deux familles de polluants les plus
frequemment identifiées dans les sols sont les hydrocarbures, ainsi que les métaux et
métalloides, représentant respectivement environ un tiers et un quart de | 6 ens e mbl e
pollutions. Les trois familles déhydrocarbures (min
moins de 60 % des pollutions multiples des sols. Les cyanures, les BTEX (somme de
benzéne, toluene, éthylbenzéne et xyléne) et les autres contaminants (ammonium, chlorures,
pesticides, solvants non halogénés, sulfates, substances radioactives) correspondent chacun

a moins de 10 % des pollutions des sols.

Par ailleurs, une pollution des eaux souterraines résulte couramment de la celle des sols,
avec une r®partition des principaux polluant:
hydrocarbures (27 %), métaux et métalloides (18 %), etc.

Graphique 25 : poids global des 7 familles de polluants identifiées dans les sols ou les nappes d 6 e a u
souterraines

Sols Nappes
0% 0%

31%

17%
Hydrocarbures de type minéral m Métaux et métalloides
Hydrocarbures chlorés (CHC) m Hydrocarbures aromatigques polycycliqgues (HAP)
Composés organiques volatiles (dont BTEX) Autres
W Cyanures Substances Radioactives

Note de lecture : un tiers des pollutions des sols identifiées dans Basol implique des hydrocarbures de type minéral. Les
7 grandes familles de polluants recensées dans les sols ou dans les nappes de chaque site pollué résultent du
regroupement des 24 polluants pris en compte dans Basol.

Source : MTES/DGPR, Basol au 15 juin 2018. Traitements : Sdes, 2019

Les pollutions ponctuelles par les métaux et métalloides proviennent de pollutions
anthropiques (rejets industriels, assainissement, incinération, etc.). Certains métaux, comme

le chromeoulefer, sont des ol i go®l ®ments indispensabl e
Toutefois, l a plupart devitenmewnrt uvdmxgroard mpomk
végeétales ou animales a forte dose, avec des seuils de toxicité variant selon les espéces.

L6®t at chimigue de ces polluants conditionne |
a étre absorbés par les végétauxet donc ~ so6accumuler dans | es
des écosystemes. Les plus fréquemment observés dans les sols des sites investigués sont le

plomb (18 %), le cuivre (16 %), lezi nc et | &oachasua)nBEnce quilc@ncerne les

nappes souterrai ne s , il s 0 a gA), tdu pibmmb et du aicksl €6 /46 cloacuq)7Pour les

sites pour lesquels la pollution par milieu (soit sol, soitnappe)n 6 est pas pr ®ci s ®e
cuivre, |l o6arsenic et | e c hmétalieesfesplusiprésemts. p ar mi
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Graphique 26 : répartition des métaux et métalloides identifiés dans les sites et sols pollués

Nombre de sites Nombre de sites en %
1200
16%
Métaux Métalloides
800 12%
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Sols Nappes  mSols et nappes

Note : types de pollution : sols (4 601 sites), nappes (2 993 sites), sols et nappes (330 sites), soit respectivement 68 %,
44%et5% de | 6ensemble des sites et sols poll u®s.
Source : MTES/DGPR, Basol au 15 juin 2018. Traitements : Sdes, 2019

|l mpacts sanitaires et voies ddexposition

A plus ou moins long terme, la pollution du sol peut avoir des impacts directs ou indirects sur
la santé humaine. Ces effets peuvent étre liés a la toxicité aiglie ou chronique des substances
ou agents présents. En effet, le sol joue le role de réservoir de polluants susceptibles de

devenir mobi | lessécosystemes) lasfrdssurdesen eau et la chaine alimentaire.
Loexposition des popul at i diresge, ipgestian volortairef paride e d €
jeunes enfants par exemple, ou de maniérei ndi recte par | 6inter m®di a
alimentaires cultiv®s sur des terres poll u®es,
vers la nappe phréatique. Les poussiéres émises par les sols pollués peuvent étre inhalées,
tout comme les pol | uants volatilis®s dans | 6air " pal

exposées aux effets de la pollution des sols sont| es empl oy®s des acti vi
sites ou sols pollués, ainsi que les riverains.
De nombreuses substances chimiques mesurées dans les sols pollués sont connues pour

leurs multiples effets déléteres sur la santé. Toutefois, | 6i mputabilit® direc
site parait délicate car la connaissance des mécanismes de transferts des polluants du sol

dans | orgami smene huemaiencore insuffisante. LOe
approch®e par | édinterm®diaire de biomarqueur s,

mesurés dans le sang, les urines, les cheveux, etc. Les polluants présents sur un site et sol
pollué, mais®gal ement mesur ® darnisv drdairng aonu , sdudguerdidsump | ¢
que la personne y a été exposéevial 6 envi ronnement

Impacts environnementaux et surveillance des eaux souterraines

Pour la grande majorité des sites pollués, une nappe d'eau souterraine se situe sous les sols

pollués. Ces nappes peuvent f a i:rpaits prigés, baprieuiture deb u s a «
industries agroalimentaires, alimentation en eau potable, etc. Selon les voies de transfert et
déexposition, | e ®ntrginerl desuimpadtssenvipoanenieatauk préoccupants
|l orsque |l 6usage des s:i étote s étaldissemen® necevamt dus public i bl e
proximit® doéun captage doéali mentation en eau p
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La surveillance de la qualité des eaux souterraines revét un caractére obligatoire depuis
2000, " moins doune | ulscaliséfsur ana roneosans aqeifére, sauaper e (¢
imperméable importante isolant l'aquiféere superficiel du sol pollué, site traité avec restriction

mais ne concernant pas les eaux souterraines, site traité libre de toute restriction). Les eaux
souterraines d 6 wite pollué sur deuxf ont | 6obj et doudme ss uruvadiilolna
pour environ un <cingqui me dpéee det troise suequaire etrsee st e
dégrade pour 5 %.

lLami se en s®curit® doéun siteetdosplbel in en Meurthe
En 2003, Pont-a-Mousson a acqui s | e s i t eétabliséemant dusimageede tubes d'électricité
(Sute), actif jusquoden 1972, pour y construire yne

la nappe phréatique et du sol (solvants chlorés, principalement perchloroéthyléne) découverte lors des
travaux de démolition a gelé le projet. Le site a alors été transformé en parking informel.

En 2009, I'Ademe a été mandatée pour procéder a la surveillance, a la conduite de diagnostics de
pollution et a la mise en sécurité de ce site orphelin (ou a responsabilité défaillante), | 6anci en| pr o
ne pouvant se voir imposer la charge financiere de sa remise en état selon le code de I'environnement
(prescription de trente ans a compter du fait générateur du dommage).

La conception des travaux de mise en sécurité a intégré plusieurs contraintes spécifiques : localisation du
site en zone urbaine (habitations, abbaye des Prémontrés classée patrimoine culturel), proximité de
populations sensibles (écoles) imposant la réalisation des travaux en période de vacances scolaires
estivales, pollution pour partie en zone saturée, site exigu (8 500 m ).

© Patrick .Martin/Photostock

B

Les travaux de suppression des sources de pollution, a des fins de mise en sécurité du site, ont nécessité
lagestion des eaux souterraines (mise en place doun

et |l 6installation doéune tente de confinement eln da
charbon actif). Les matériaux pollués excavés entre 2 a 6 m de profondeur ont été traités sous tente
(mal axage et chaul age) et remis en place apr s ¢ont
environnement al assur® durant | es tr-delraux de mi ge e
Lamseens®curit® achev®e, l'a municipalit® ®v éarking, | d®s

espace vert).

La pollution des sols , un sujet de préoccupation majeur pour les
Francais

Alors que le théme de la pollution des sols est bien moins visible g u e  deé danstler débat
publ i c, l e ni veau d &urcesujet se révett eres dlevé. ErF201a,dana le s
barom tre de | 61l RSN sur |l a perception estiment ri s
que les sols pollués représentent une menace importante pour la population. Dans la
hiéerarchiequ 6i | s ®t ads lisques environnementaux,lce sujet de préoccupation est
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devancé par les pesticides, la pollution atmosphérique et la dégradation des milieux
aquatiques, mais reste percu comme une menace plus forte que les risques nucléaires.

Graphique 27 : considérez-vous que les risques liés a la pollution des sols sont élevés, moyens ou
faibles pour les Francais ?
En %

[ o | H B BEHE B B .

= Faibles

29 31 29 34 <L 32 31 29 28
Moyens
61 60 61 55 ) 59 63 64
u Elevés
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Source : IRSN, Barometre sur la perception des risques et de la sécurité par les Francgais. Traitements : Sdes, 2019

Déapr s | 61 RSN, pl us ouedduens Fwoayne-nasi smissu re nd ef uuxv rde
publics pour protéger la population des risques générés par la pollution des sols et 60 % sont

peu convaincus des informations qui leurs sont adressées sur ce sujet. Ces résultats
confirment, en 2017, ceux de la derniere grande étude sur le sujet : « la pollution des sols est

la thématique sur laquelle les individus se sentent le moins bien informés. ( & peuls 7,6 %

des sujets déclarent connaitre le niveau de pollution des sols sur leur lieu

d 6 h a b i»t(lepesi Banometre Santé Environnement 2007, p. 91).
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N anomateériaux

Les propriétés des nanomatériaux sont utilisées pour de multiples
applications , telles gue | a p h ar mamrautique bt de®r
nouvelles technologies ,ouils permettent doéam®liorer
traitements médicaux ouddaccro tre la comp®titiuvit
francaise. Cependant, les risques induits par ces substances sur

| homme et sur | 0 erestentr osmécanausecontpte tenu de

leur développement rapide et récent et du manque de  recul pour

évaluer leurs effets. L 6ut i | i da tes substances dans certains

produits alimentaires et cosmétiques constitue une source
ddexposition de | a es préglemédntation o 8 .frandaise et
européenne impose nt, depuis 2013, de mentionner |  eur présence

sur | 6®tiquette des produits qui en cont i

Des substances omniprésentes aux usages tres variés

Les nanomatériaux sont des substances composées de particules, ayant au moins une

di mension de | 6or dr e -ddreunaniliardeme deemétfenetrgu plusae e s t
100 nm. La Commission européenne, dans sa recommandation du 18 octobre 2011,
préconise la définition suivante : « matériau naturel, formé accidentellement ou manufacturé,
contenant des particules |ibres, sous forme d
moins 50 % des particules, dans la répartition numérique par taille, présentent une ou
plusieurs dimensions externes se situant entre 1 nm et 100 nm. Dans des cas spécifiques,

|l orsque cela se justifie pour des raisons ten:
publique, a la sécurité ou a la compétitivité, le seuil de 50 % fixé pour la répartition numeérique

par taille peut étre remplacé par un seuil compris entre 1 % et 50 % ».

lllustration 6 : dimension des nanomatériaux
Atome Molécule Virus Bactérie Cellule Point Balle de tennis
0,1 nm 100 nm 0,001 mm 0,01 mm 10 cm

Nanomatériaux

©Agence européenne ders produits chimihues, 2016

Loempl oi de ces substances est en plein essor
des domaines stratégiques et innovants : industrie, pharmacie, cosmétique, agroalimentaire,
construction, ®nergi e, technol ogi a&isn, adtemohiled i nf c

aéronautique. Les applications liées a leur taille et a leur structure sont nombreuses :
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1 nanoparticules utilisées dans les additifs alimentaires, les peintures, les
cosmeétiques, les encres, les pneumatiques ;

1 noirs de carbone utilisés comme pigment noir dans les encres dimprimerie,
également pour renforcer les produits de caoutchouc tels que les pneus et les
cables ;

1 nanocapsules utilisées dans les médicaments, textiles, traitement des eaux usées ;

9 fullerénes utilisés dans les mascaras, cremes de beauté, les polyméres, le stockage
de I 6hydrog ne

1 nanofils utilisés pour la transmission de signaux électriques, optiques et chimiques ;

1 nanotubes de carbone utilisés pour renforcer les matériaux composites, les

céramiques et textiles, vecteurs de médicaments ;
1 nanocouches utilisées dans les revétements de surfaces pour leur donner des
propriétés anti-adhésives, auto-n et t oyant es, r ®si;stantes
1 nanocomposites incorporés dans des matériaux pour leur donner des propriétés
mécaniques, optiques, magnétiques, thermiques particulieres.

Des quantités importantes, fabriquées et importées, utilisées par
| dagricul tur e, | a -alinfentamée e et | dagr o

Le développement rapide des nanomatériaux et leur usage dans de nombreux produits de

consommation courante les rendentd ® s or mai s omni pr ®sent s. Loexp
ces substances est ainsi guotidienne, que ce ¢
|l 6utilisationoudescoem®iigses Les voies doexpos

sont les voies respiratoire, cutanée et digestive.

En 2016, 1400 entités francgaises (fabricants, importateurs, distributeurs, utilisateurs) ont
déclaré, dans le registre «R-Nano» (syst me de d®cl aration de:
nanoparticulaire), la fabrication de 304300t onnes et I 61 mpod tonestde o n ¢
nanomatériaux, correspondant a 275 catégories de substances. Sans tenir compte des
quantités exportées, car non déclarées dans le registre R-Nano, les substances produites et
importées représentent 6 kg par habitant et par an. La somme des quantités fabriquées et de

celles importées, diminue de 14 % entre 2012 et 2016. La production francaise évolue de

24 % sur la période 2012-2015, puis diminue de 13 % entre 2015 et 2016, revenant au niveau

de 2014. Les importations de nanomatériaux subissent une forte diminution (- 43 %) sur la

période 2012-2016.

Graphique 28: évolutondelaguanti t ® de subst anuages produitds @RRraace etn a n o |

importées
En tonnes Nombre de déclarants
600 000 1490 1518 1516 1 600
o * * 1391 C .
L ® quantités importées
* 1400
500 000 (tonnes)
1200
400 000
- 1000
300 000 | 800 quantités produites
(tonnes)
.
- 600
200 000
400
100 000 + nombre d'entités
r 200 francaises
0 | o déclarantes

2012 2013 2014 2015 2016
Source : Anses ; DGPR. Eléments issus des déclarations des substances a I'état nanoparticulaire. Rapports d'étude
2014, 2015, 2016 et 2017. Traitements : Sdes, 2018.
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En 2016, en France, les cinq premiers secteursd 6 acti vi t ® produi sant | a
de nanomatériaux sont :
1 le secteur de la fabrication de produits chimiques de base, de produits azotés et
déengrais, de mati res plastiqgues de base

T I 6industrij e chimiqgue

9 lafabrication de colorants et de pigments ;

T la fabrication déautres prodyits chimiques
T | 6exploitation de | aiteries, l a production

Graphique 29 : cing principaux secteurs d'activité produisant des nanomatériaux en 2016

Fabrication de produits chimiques de base, de produits
azotés etd'engrais, de matiéres plastiques de base et 109236
caoutchouc synthétique

Industrie chimique 107 594

Fabrication d'autres produits chimigues inorganiques de

46 956
base

Fabrication de colorants et de pigments 40121

Exploitation de laiteries, production de fromage | 208

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000
Quantité produite (en tonnes)
Note : des doubles comptes sont possibles, les quantités produites ayant pu étre déclarées pour plusieurs secteurs
d'activité.
Source : Anses ; DGPR. Eléments issus des déclarations des substances a I'état nanoparticulaire. Rapports d'étude
2016 et 2017.Traitements : Sdes, 2018.

Par ailleurs, les nanomatériaux sont majoritairementut i 1 i s®s maj ori taireme
(pesticides). En 2016 cet usage représente 58 % des déclarations relatives aux catégories de

produits chimiques dans lesquels les nanomatériaux sont intégrés. Les cosmétiques et
produits de soin personnel arrivent au 2°™ rang (10,4 % des déclarations), devant les
revétements et peintures, solvants, diluants (10,3 % des déclarations).

La base de données R -Nano et confidentialité

Les données détaillées sur les nanomatériaux (nom chimique, usages, quantités) peuvent étre soumises
au secret commercial et industriel, ce qui ne permet pas de faire une répartition exhaustive des tonnages
produits et importés par usages et catégories de produits. Cette répartition est diffusée selon le nombre
de déclarants. Il en est de méme pour les quantités produites de certains types de nanomatériaux
(exemple du dioxyde de titane), dont les données sont présentées par bande de tonnage (< 100 g ; 100 g
alkg; 1a 10kg; 10a 100kg; 100kg a 1t; 1a 10t; 10a 100t; 100a 1000t; > 1000t). La
confidentialit® de ces d®8h®eduecoder® uledénvidmaonmnet

Des impacts sanitaires a long terme inconnus

De par leur taille, les nanomatériaux franchissent aisément les barriéres biologiques de
| ofganisme. L e s risques pour Il homme et pour |l 6env
L 6 u s a ges subbstances étant trés récent et révétant une multitude de formes.

La connaissance de la toxicité des nanomatériaux doit encore progresser. Pour ce faire, le
progrés de la métrologie est indispensable, ainsi que la mise en place de regles communes
do®valuation et de caract ®ri sat i o mutiehelescravaux s u b s
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internationaux lancés pouren®v al uer | a toxicit® pour lidako
avec les Nations Unies pour instaurer u n syst me doéoi denti fic
nanomatériaux et est également impliquée dans les travauxdel 6 OCDE pour d®
directrices de caractérisation et dévaluation des risques potentiels des nanomatériaux
manufacturés.

Au niveau national, lors de la Conférence environnementale de 2014, | a Franc

®mme
ati
fini

e S

engagée, a mener une réflexion surl6 ®t i quet age des produits de ¢
sur |l a restriction de ces substances dameriscert
travaille sur |l 6®valuation des ri squeesur lacci

comportement de ces substances dans les différents compartiments environnementaux (eau,
air, sols). Elle analyse égalementl e cycl e de vie de ces mati
gue | 6ingestion de nanoparticules de diox
colorectal chez le rat.

Zoom sur le dioxyde de titane (TiO )

En raison de ses propri ®t®s col or anvokts, leeibxyds deditane 3
(®gal ement codifi® E171 en tant gu o6 adds ¥990f dana Ide
multiples produits alimentaires (confiseries, boissons, yaourts et glaces notamment), les cosmétiques
(cr mes sol aires) et | es m®di cament s. Déapr s
(exportations réduites des importations) du dioxyde de titane, sous forme nanométrique (< 100 nm) et
non nanométrique (> 100 nm), est en forte baisse sur la période 2007-2 0 1 7 . Al ors q
exportations étaient 1,3 fois supérieures aux importations, ces derniéres sont, en 2017, deux fois plus

élevées que les exportations. Cel a traduit une tr s forte progr
| 6industrie fran-aise.

Graphique 30 : évolution des quantités importées et exportées de dioxyde de titane entre 2007 et 2017
Importations Solde commercial
et exportations (tonnes) (tonnes)
150 000 100 000

- 80000

- 60 000

50 000 \ 40000
\ 20 000

Y
Y

0 \\ § - : : : LD
2. -5 zI7 -20 000
-50 000 40000
R

100 000

-100 000 -60000
N -80 000

-100 000

importations (tonnes) msmexportations (tonnes) ----solde commercial (tonnes)

Note: lest onnages pr®sent ®s ici regroupent Il es volumes t(
nanométrique ou non.

Source : Douanes (pigments et préparations a partir de dioxyde de titane, codes de la nomenclature douaniére NC 32 06
11 00 et NC 32 06 19 00). Traitement : Sdes, 2018.

-150 000

Le classement du dioxyde de titane comme cancO®r |
toxicologiques sur les effets du TiOoontcondui t | 6Anses ~ proposer
chimiques (Echa) de classer cette substance en catégorie 1B (substance dont le potentiel cancérogéne
pour | 6°tre humathhaeptopop@Posm®e.cla&si f i-adirépamonnlese
substances suspectées d'étre cancérogénes pour I'homme (classement CMR au sens du réglement CLP
n°1272/2008, dit CLP pour classification, étiquetage et emballage des substances et des mélanges).
Conformément aux dispositions de la loi "Agriculture et alimentation”, | acété du 17 avril 2019 suspend la
misesurlemar ch® des denr ®es alimentaires er;anwiartZQQ(Dn,;aendantI
une dur ®e doéun an.
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Suivre | dexposition des professionnels a
sanitaires

Suite & une saisine conjointe des directions générales de la santé et du travail (DGS-DGT),

dans | 6objectif de d®t ect er Santépalpique Frandeiamis end 6 e f
place des 2014 « EpiNano », le dispositif national de surveillance épidémiologique des
travailleurs potentiellement exposés aux nanomatériaux manufacturés.

Sont ®ligibles | es travailleurs des ®tablisse
de nanomatériaux et intervenantsur des postes avec relargage d:¢
gouttelettes susceptibles de contenir des nanomatériaux. Ces postes de travail sont identifiés

par anal yse des donn®es dohygi ne industriel
publique France proc  de ~ Il 6inclusion des travailleurs
adressant des auto-questionnaires qui sont ensuite enrichis par des données extraites du
Systéme national des données de santé (SNDS).

Une fois constituée, la cohorte sera suivie dans le temps et les données de santé collectées
seront compar ®es ~ <celles doune pdopant parmétten no
d arienter les programmes de prévention.

Une inquiétude grandissante des Frangais envers un risque encore

peu connu

A la différence de la plupart des sujets étudiés parl e barom tre de | 61 RSN
des risques, |l es Fran-ais sont rel ati vement n
potentiell ement induits par | 6us aupide gregsesse:a n o p

en 2017, 37 % des Francais jugent élevés les risques liés aux nanoparticules, contre un sur
cing en 2010.

Graphique 31 : considérez-vous que les risques liés aux nanoparticules sont élevés, moyens ou faibles
pour les Francais ?

En %
10 12
17 21 L= i = = N - Ne sait pas
25 26 24 L 24 20
25 - m Faibles
33
39 36 =
36 34 37 37 Moyens

3]

4 37

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Source : IRSN, Barometre sur la perception des risques et de la sécurité par les Frangais. Traitements : Sdes, 2019

Tandis que |l a moiti® de | a population se montr
dispose quant aux dangers potentiels des nanoparticules, 38 % de s Fran-ai s n
confiance dans | daction mise en ifuvre par | es
face -~ ce risque. Cette d®fiance reste cepend

des pesticides (60 %) ou de la pollution atmosphérique (48 %).
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Exposition aux rayonnements

©Arnaud Bouissou/Terra
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Les rayonnements se caractérisent par une émission d'énergie et/ou

un faisceau de particules. Certains, dits ionisants,émettent
suffi samment do@mesrf grenepolies at ome
en ions, contrairement a ceux g@générés par les ondes
électromagnétiques.

Dans notre quotidien, des sources de radioactivité naturelles et
artificielles exposent en permanence la population aux rayonnements
ionisants. Celles-ci peuvent° t r e doori gine naturel
(rayonnements tellurigues provenant du sol), du cosmos
(rayonnements cosmiques) ou de notre alimentation, mais également

d 6 or iangficiellel or s doéexamens ou ,tolhl®enapi
issue des rejets autorisés des installations nucléaires, ou encore des
retombéesd@&s sai s doéarmes nucl ®aires dar
Déori gi ne n atestsuevkilléspecifiuement ardFoance car

il consti t ue | e premier facteur déoexp
radioactivite.

Source de radioactivité artificielle, les Installations nucléaires de base

(I NB) font ®galement | 6objet doune
rai son des r i s qu empulations xiyeraises bu des d
professionnels travaillant dans ces structures.

Avec les progres techniques, et notamment | 6 e slasdechnologies

de |l 6i nf ormati on et de | a commur
aujourdohui guotidi ennemenions Boxpos
ionisantes, a travers les ondes électromagnétiques. Parmi elles, les
radiofréquences, aux rayonnements émis pour la transmission
déinformations ~ travers | es anten
développées avec | 06 e sleslatéléphonie mobile.
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Rad ioactivité naturelle ‘lerad on

Reconnu comme cancérigéne certain depuis plus de trente ans, le

radon constitue |l a premi re source doéexpc
la radioactivité naturelle. Présent dans les sols, ce gaz peut

pr ®senter de fortes concentrations ‘et | 8i
des lieux fermés. En France , le radon est principalement présent en

Corse, en Bretagne, dans le Massif central et les Vosges ainsi que

dans une paoutre enerdMalglé des risques sanitaires élevés,

| 6exposition au radon ne r egas @ssejettde cepe
préoccupation majeur pour les populations concernées.

Le radon ,élément r adi oact i f essenti el hawmnelela t doéor

Le radon est un radionucléide qui fait partie des substances classées comme cancérigene
certain pour le poumon depuis 1987.

La radioactivité naturelle résulte des radio-isotopes de la roche a partir de laquelle ils se
forment. Les sols peuvent alors atténuer les effets de la radioactivité, ou a contrario, devenir

des sources de pollution radioactive aux effets dommageables pour I 6 homme
|l 6environnement . Les rayonnements ionisants di
tiers de | 6exposition de | a etp expoaittom regioupe en Fr a
particulier, | 6i ndwatowdded i deadrnatiramooosimsi que
quel a consommati on déal i meurellementdes dldmerasuadioactifist e n a |
Ainsi, leradonconsti tue ° I ui seul , l e tiers de | 6e:
année par la population francaise.

Enoutre,ler adon ddéorigine anthropique, i ® - I 6dexy

1948 a 2001 a donné lieu a 170 millions de tonnes de stériles, résidus miniers, dont deux
millions ont été réutilisés en remblais.

Des formations géologiques potentiellement émettrices  de radon

Le radon 222, gaz radioactif naturellement présent dans certaines roches (granit, gneiss,

roches volcaniques acides), migre dans les sols depuis le sous-s o | jusquo- | 6a
Généralement fai bl es dans | 6air ext®rieur, |l es conce
®l ev®es " | 6int®rieur des bOtiments et des | i e€

de la teneur en uranium des terrains sous-jacents, le « potentiel radon » des formations
géologiques estime donc la probabilité de présence de radon a des niveaux élevés dans les
batiments.

En France métropolitaine, pr s doun g u asortconterses@ar unrauxineen
ou élevé du potentiel radon de leurs sous-sol, car les format i ons g®ol ogi ques d
leur territoire renferment des teneurs en uranium particulierement élevées. Cela concerne au
moins une commune sur deux dans 21 départements, notamment en Auvergne, en Bretagne
et dans le Limousin. Le phénomene touche toutefois plus particulierement la Haute-Corse, la
Creuse et la Haute-Vienne, ou au moins 90 % des communes sont concernées. Le radon est
majoritairement présent dans les grands massifs granitiques ou gneissiques (Corse, massifs
armoricain et central, Vosges), ainsi que dans certains grées et schistes noirs. Les résultats de
la campagne nationale de mesure de la radioactivité naturelle montrent que plus de 40 % des
batiments situés sur ces terrains dépassent 100 Bq/m3 et plus de 6 % dépassent 400 Bq/m3
(IPSN/DPHD-SEGR-LEADS, 2000). Outre-mer, les massifs granitiques de la Guyane
francaise et les formations volcaniques de Mayotte et de Polynésie francaise en font les
territoires les plus exposés.
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Carte 11 : potentiel radon des formations géologiques en 2017

Potentiel radon
M Moyen ou élevé
Faible mais facteurs
géologiques susceptibles
de faciliter les transferts Gy
Faible ‘

3 ‘

Seules 6 % des communes de métropole ont un potentiel radon du sous-sol estimé faible,
mais avec des facteurs géologiques susceptibles de faciliter les transferts. Certaines
caractéristiques particulieres du sous-sol (failles, ouvrages miniers ou sources
hydrothermales) peuvent en effet constituer un facteur aggravant de nature a augmenter
localement le potentiel radon.

Enfin, le potentiel radon est jugé faible pour deux tiers des communes métropolitaines,
principalement situées dans les bassins parisien et aquitain et le Massif central. C6 e st
également le cas en Polynésie francaise et dans les Antilles.

Source : IRSN, 2017. Traitements : Sdes, 2019

Dans les maisons individuelles, 2,5 millions ddhabitants
potentiel radon moyen ou élevé

Dans les zones concernées, les habitants des maisons individuelles sont plus
particuli rement expos®s au potentiel raden, €
sol par rapport aux habitants des logements collectifs. En France, 41,8 mi | | i o ntats d 6 h &
(62 % de la population) vivent dans une maison individuelle & titre de résidence principale

(59 %) ou secondaire 3%).21% doéentre eux se Vvoient expos ®:
élevé, 10 % a un potentiel faible mais avec des facteurs géologiques favorisant les transferts

et 69 % a un potentiel faible.

Al 6®chell e l ocal e, di x d ®p a% tes Mmabitants de anaisopst e n t
individuelles dans les zones exposées au potentiel radon moyen ou élevé, soit un total de
25mi I 1'i ons dG@omsa bui Sué f120%6), Creuse (97 %), Finistere (93 %), Haute-

Vienne (91 %), Morbihan (90 %), Cantal (87 %), C* t es d 6 A %%o)nCarrézd @31%),
Lozere (83 %), Aveyron (82 %). Pour quatorze départements les habitants exposés
représentent entre la moitié et les trois quarts de la population totale du territoire.
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Carte 12 : exposition des populations au potentiel radon moyen ou élevé en 2017

Nombre
d'habitants
en maison
individuelle
EexXposés

746 746
@ 83 220
Part des maisons
individuelles (en %)
M Plus de 60
M Entre 30 et 60
¥ Entre 10 et 30

[ | Moins de 10
|| Absence de données

Guadeloupe| Martinique | Guyane |La Réunion| Mayotte

naye

Note : habitants occupants des maisons individuelles a titre de résidence principale et recensées dans les fichiers
démographiques sur les logements et les individus (Insee, Fideli).
Sources : IRSN, 2017 ; Insee, Fideli, 2016. Traitements : Sdes, 2019

Ldexposit i dabitandsede maison s individuelles en Bretagne et en Nouvelle

Aguitaine

Entre 2011 et 2016, trois campagnes de mesure des concentrations intérieures en radon ont été
conduites en Bretagne et en Nouvelle-Aquitaine. Les résultats pour les 6 010 maisons individuelles
étudiées indiquent une concentration médiane de 167 Bq/m3. Le seuil limite de 300 Bq/m3 défini par la
directive 2013/59/Euratom est dépassé dans 29 % des maisons, tandis que dans 6 % des maisons, une
teneur supérieure a 1 000 Bq/m3 est détectée.

En Breta%ne, la concentration intérieure moyenne en radon des 3 200 habitations suivies est égale a
155Bg/m™. Dans cellesay ant b®n®f i ci ® do&un eettertéheupestaptus éenée, same

doute en lien avec une diminution de | a per m®abli

adéquate de la ventilation. Les concentrations sont également plus élevées a l'intérieur des vieilles
maisons en granit ou en pierre construites sur des dalles sur le sol sans aucun systeme de ventilation.

Le potenti el déexhal ation en radon du lesnatériau utilise, st y
période de construction, le nombre de niveaux habités, la localisation du dosimeétre, un changement de
fenétres et le type de ventilation sont autant de facteurs influengant les concentrations intérieures. L &ude
réalisée conforte des déterminants du radon déja connus, comme le potentiel du sol (variable ayant la
plus forte influence) e t me t en ®vidence doaut rtgs dewentilaticm)b dueaen
identifiées a ce jour comme pouvant influencer la concentration en radon (changement de fenétres). Dans
le cadre de la rénovation énergétique r ®ducti on de | a per m®abi |l i)tasSure ¢
une ventilation réguliere des batiments est essentielle pour limiter les concentrations de radon, en
particulier dans les maisons non équipéesd 6 un syst me m®cani que

Graphique 3 2 : r®partition des concentrations e r0lOmaisbosn
de Bretagne et du Limousin entre 2011 et 2016

En %

Concentrations inférieures a 100 Bg/m3 = Concentrations comprises entre 100 et 300 Bg/m3
= Concentrations comprises entre 300 et 1000 Bg/m3 m Concentrations supérieures & 1000 Bg/m3

Sources : CSTB ; DGS
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Un faible niveau de préoccupati on des francais malgré un risque
sanitaire avéré

En France, |l 6exposition apues dea3d@mnéces @ar aancer di | 6 «
poumon chaque année (IRSN, Santé publique France), soit 10 % des victimes du cancer du
poumon. Le risque est nettement plus élevé chez les fumeurs,| 6i nt er acti on entr
tabac multipliant par trois le risque de cancer du poumon (Institut national du cancer).

Pourtant, parmi les 34 sujets étudiés dans le barométre de I6 1 RSN sur |l a perc
risques par les Francais, la présence de radon dans les habitations figure parmi les dangers

les moins redoutés. En 2017, seuls 12 % des enquétés estiment a contrario q u deprésente

un risque élevé.

Graphique 33 : considérez-vous que les risques liés a la présence de radon dans les habitations sont
élevés, moyens ou faibles ?

En %
17 21 16 17 20 29 20 22 24 = Ne sait pas
35
35 . a2 33 ag 34 32 = Faibles
31
» Moyens
35 29 28 36 0 29 29 33

m Elevés

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Source : IRSN, Baromeétre sur la perception des risques et de la sécurité par les Frangais. Traitements : Sdes 2019

De maniére générale, un Francais sur quatre n6a pas dodéopinion sur (-
Quand ils se montrent défiants ou suspicieux sur ce sujet, ils le sont dans des proportions
nettement inférieures a celles observées pour la plupart des autres risques environnementaux
et/ou sanitaires. Dans les 31 départements les plus concernés par la présence de radon, les

enqu°t®s sbéav rent mieux inform®s s u29 %csavent i s Q.
de quoi il s 6badgns te,reste denlad Framce {rpes-INCa, Barometre Cancer
2010), maisseuls21% sont conscients do°tre expos®s " ¢

Santé Environnement 2007).

Mesurer les expositions et réduire les concentrations pour prévenir
les risques

Le d®pistage, 7~ | 6ai demedusenla comcensation moyenee du maon me t
dans un |l ogement et de refl ®t er |l 6expositio
concentration élevée de radon, cette exposition peut étre réduite en procédant a des travaux

de rénovation du logement: améliorati on de | 6®t anch®i t® entre |
ventilation et du systéeme de chauffage.

En France, certaines cat®gories do®tablisseme
Ainsi, des mesures de radon doivent étre effectuées tous les dix ans dans les établissements
recevant du public (établissements scolaires, hdpitaux, maisons de retraite, etc.) et, le cas
échéant, des travaux doivent étre entrepris pour réduire les expositions. Pour les
professionnels travaillant dans des lieux souterrains (tunnels routiers ou ferroviaires, grottes,
etc.), les employeurs doivent réaliser des mesures tous les cing ans. Récemment, le décret
2018-434 du 6 juin 2018 permet une meilleure prise en compte du radon, en abaissant le
seuil de gestion (300 Bq/m3 au lieu de 400 Bq/m3), en élargissant la surveillance des
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établissements recevant du public aux créches et en créant une information des acquéreurs
ou locataires dans des zones a potentiel radon significatif.

lllustration 7 : voies de pénétration du radon dans une maison et actions pour se protéger

©Bruno Bourgeois/IRSN

Adossé auPNSE-3, | e pl an nat 2019 pour ladyéstion duirisgue li€ad dadon
a ®t ® mis en place afin de poursuivre lrérileaf orn
connaissances ainsi que la prise en compte de ce risque dans les batiments.
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Radioactivité artificielle . les | nstallations
nucléaires de base

Les activités conduites dans les installations nucléaires de base

(INB) dans le cadre du transport de su bstances radioactives, mais

également dans les installations médicales, vétérinaires,

industrielles et de recherche , Mmettent en jeu des sources de
radioactivité  artificielle et exposent la population a des
rayonnements ionisants. Sil6exposition dlaionlda ayxo p u
rejets des I NB en fonctionnement nor mal
consiste a prévenir les accidents qui exposeraient la population

riveraine a des doses importantes de radionucléides . En paralléle,

16 e x posi s mersonmkl s travaillant dan s les INB fait également
| 6obj et déun suivi ro@Ry | aet matdadea la population |

résidant a proximité de 7 centrales nucléaires a été récemment

étudiée

Une exposition aux rayonnements ionisants en hausse, et pour deux

ters déorigine naturelle

Léexposition ° des rayonnements ionisants est
moyenne une dose annuenlilléi deeveérntrdr em8we) ,4, dve
facteur 1a15s el on | e | i eu d ddesdimentaires (conspmmiaters réghliare i t

de poissons et fruits de mer), la fréquence des déplacements en avion ou encore les
expositions m®dical es. Léoexposition nat Qwadel | e
la dose moyenne annuelle. La dose moyenne totale a cru de 38 % entre 2005 et 2015 en

raison notamment de | 6augmentation des Upbdekposst imP
aux rejets des | NB, des accident s nucl ®air es

nucléaires aériens représente 0,02 mSyv par an soit 0,4 % de la dose moyenne totale.

Graphique 34 : exposition moyenne de la population aux rayonnements ionisants
Dose annuelle en millisievert (mSv)
5

4

DII..-.--II_ I‘

w

N

=

Radon Rayonnements Eaux et Rayonnements Médical Autres Total
telluriques aliments cosmiques
= 2005 2010 " 2015
Champ : France métropolitaine.
Note : Autres : rejets des install ati ons anciens és&is iatmaspghérigues. e preocessusr et o m
do®valuation de | 6exposition par | édingestion dbéeau et dodali
aujourdohui sur des donn®es mesur ®es en France &EARncequi pl us

explique la différence de résultat entre 2005 et 2015.
Source : IRSN, 2017. Traitement : Sdes, 2018
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La place centrale du nucléaire en France

La France a fait l e choix de produire son ®I
nucléaires. Ainsi, le parc de centrales nucléaires se compose de 58 réacteurs a eau
pressurisée répartis sur 19 sites de production. En plus de ces installations, la France détient

des centres de recherche (réacteurs expérimentaux, accélérateurs de particules), des usines

de fabrication et de retraitement du combustible nucléaire ainsi que des centres de stockage

de déchets radioactifs.

Fin 2017, la France compte 127 installations nucléaires de base : 100 en fonctionnement,

3 en construction et 24 en démantelement, hors installations relevant de la défense nationale.
L6©ge moyen des | NB en &ne etde4il ans poer wedlas en ceusstde d e
démantelement.

Carte 13 : localisation des installations nucléaires de base

Source : ASN, 2018. Traitement : Sdes, 2018

Avec ses 58réacteurs, la France possede 46 % des réacteurs de puissance en
fonctionnement en Europe (UE-28). Elle détient par conséquent le plus important parc de

centrales nucléaires en Europe. Le Royaume-Uni, second pays le plus nucléarise de | 6 Uni o
européenne, en posséde quinze. Seuls trois pays construisent actuellement de nouveaux
r®acteurs pour | a p taoStbwaqutei(deux rédcte®@d),elec Einlande i(un ®

réacteur) et la France (un réacteur).
Au niveau mondial, la France est le 2™ pays le plus nucléarisé en termes de nombre de
centrales nucléaires, derriere les Etats-Unis, qui totalisent 99 réacteurs en fonctionnement.

eme
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